DoroticiaS

Noticias com inten¢do | 2023.2024 No caminho ... amar e abragar a realidade | www.csdoroteia.edu.pt | Fundadora: Paula Frassinetti |102D| N.2 297| 29 janeiro, 2024 | gratuito

N

29. janeiro — 2.2F
Em nome do Pai, do Filho, e do Espirito Santo

Salmo 146 (147)

Louvai o Senhor, que salva os coragdes atribulados.

Louvai o Senhor, porque é bom cantar,

é agravavel e justo celebrar o Seu louvor.
O Senhor edificou Jerusalém,

congregou os dispersos de Israel.

O salmista relembra-nos que o plano que Deus tem para
cada um de nods é de vida verdadeira e de salvacdo. Esta
semana, tentamos concretizar esta missdao dada por Deus,
ao celebrar a semana da fraternidade. No dia 4 de feverei-
ro celebra-se o Dia Internacional da Fraternidade, instituido
pelo Papa Francisco em 2021. Hoje pedimos-Te, Senhor,
que nos ajudes a reconhecer a tua presenga nas nossas
vidas e a sermos construtores de paz e verdadeiros irmaos.

Por esta intengao, rezemos juntos um Pai Nosso.

Em nome do Pai, do Filho, e do Espirito Santo

EMENTA

22 feira, 29 janeiro - Sopa camponesa; Esparguete a bolo-
nhesa; Salada de alface; Fruta.

3.2 feira, 30 janeiro - Creme de cenoura; Douradinhos
com arroz de cenoura; Salada alface, tomate e milho; Pu-
dim flan.

4.2 feira, 31 janeiro - Creme de brdcolos; Bitoque com
ovo estrelado, batatas fritas; Salada alface, pepino e be-

terraba ralada; Fruta.

5.2 feira, 1 fevereiro - Sopa de alho francés; Galinha com
améndoas, arroz branco; Salada alface, cenoura ralada e
couve roxa / pimentos; Fruta.

6.2 feira, 2 fevereiro - Sopa de agrido; Salada de fusili com
salm3o; Salada alface, rucula e tomate/milho; Fruta.

30. janeiro — 3.3F
Em nome do Pai, do Filho, e do Espirito Santo

Nesta terga-feira, olhamos para o mundo e para a nos-
sa realidade concreta e percebemos que a fraternidade
fica ameacada pelos nossos gestos e atos. Muitas ve-
zes, as nossas a¢des sio menos corretas para com os
nossos irmaos: mentimos, desejamos mal, somos pre-
conceituosos e rancorosos, rebaixamos os nossos pro-
Ximos para nos sentirmos superiores, deixamos o ego-
ismo e a inveja falar mais alto. Pedimos ao Senhor a
capacidade de admitir os nossos erros e rezamos por
todos aqueles que ameagam a fraternidade.

Por esta inteng¢do, rezemos uma Avé Maria.

Em nome do Pai, do Filho, e do Espirito Santo
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Jardim ou Parque

31. janeiro — 4.3F
Em nome do Pai, do Filho, e do Espirito Santo

Construir fraternidade é um caminho que requer empatia,
respeito e compaix3o. E preciso reconhecer as qualidades de
cada um e valorizar as diferengas que nos tornam unicos.
Pecamos ao Senhor que nos ajude a ser construtores de fra-
ternidade. Que sejamos capazes de ouvir atentamente os
outros e de estar disponiveis para ajudar. Que saibamos criar
relagGes de confianga e respeito mutuo.

Pegamos a intercessdo da Mae de Jesus, rezando uma Avé
Maria.

Em nome do Pai, do Filho, e do Espirito Santo

“Deus criou todos os seres humanos iguais nos direitos, nos deveres e na

dignidade, e os chamou a conviver entre si como irmaos.” papa Francisco

2. fevereiro — DOMINGO V do TEMPO COMUM

1. fevereiro — 5.3F

Em nome do Pai, do Filho, e do Espirito Santo.

Neste caminho de construgdo da fraternidade, lideres
como Gandhi, Martin Luther King e Nelson Mandela sdo
exemplos a seguir. Que possamos aprender com as suas
lutas pela igualdade e justiga, procurando a unido em
vez da divisdo. Que a fraternidade flores¢a nos nossos
coragoes, promovendo a compreensdo mutua e a paz
duradoura. Rezemos pelos lideres mundiais, para que
sigam o exemplo destes lideres pacifistas. Por esta in-
tengao e por todas as intengdes que estao nos Nossos
coragdes, rezemos a oragao que Jesus nos ensinou.

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo.

Em nome do Pai, do Filho, e do Espirito Santo.

EVANGELHO - Mc 1, 29-39

Naquele tempo, Jesus saiu da sinagoga e foi, com Tiago e Jodo, a casa de Simao e André. A sogra de Simao estava de cama com

febre e logo Lhe falaram dela. Jesus aproximou-Se, tomou-a pela mao e levantou-a. A febre deixou-a e ela comecou a servi-los.

Ao cair da tarde, ja depois do sol posto, trouxeram-Lhe todos os doentes e possessos e a cidade inteira ficou reunida diante da

porta. Jesus curou muitas pessoas, que eram atormentadas por varias doencas, e expulsou muitos deménios. Mas ndo deixava

que os demodnios falassem, porque sabiam qual Ele era. De manh3, muito cedo, levantou-Se e saiu. Retirou-Se para um sitio ermo

e ai comegou a orar. Simdo e os companheiros foram a procura d'Ele e, quando O encontraram, disseram-Lhe: «Todos Te procu-

ram». Ele respondeu-lhes: «Vamos a outros lugares, as povoagdes vizinhas, a fim de pregar ai também, porque foi para isso que

Eu vim». E foi por toda a Galileia, pregando nas sinagogas e expulsando os demoénios.

Senhor, ajuda-nos a reconhecer e a agradecer os dons que nos das. Que saibamos usa-los para o bem, para ajudar o préximo e para

honrar o teu nome. Nesta passagem, Jesus comecga a manifestar a vontade de Deus, que sejamos felizes num mundo sem opressido

nem sofrimento. Que saibamos ser construtores de fraternidade na nossa familia, com os nossos amigos, no colégio e em todas as

nossas realidades. Gléria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo.

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo.




