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jogador (e &rbitro).

aplicaveis em jogo

Saber resolver
situacdes de
igualdade numérica
Saber resolver
situacdes de
superioridade
numérica

Conhecer e saber
aplicar as regras

defensivas em jogo

¢Jogo 1x1, 2x2 e 3x3 e 4x4

eSituacbes de vantagem

numérica (1x0, 2x1,
3x1, 3x2)

eDefesa hxh -
deslizamento
defensiva, defesa do
jogador com e sem
bola

Semanalmente

Basquetebol
FINALIDADES OBJETIVOS CONTEUDOS ESTRATEGIAS
TEMPO MATERIAIS ATIVIDADES

e Cooperar com 0S Conhecer as regras | ¢ Manipulagdo de bola | ¢ 2 vezes por més e Bolas de Arbitragem e
companheiros para o do jogo e os gestos estatica e dinamica; aplicacdo de
alcance do objetivo do dos arbitros e Passe de peito e|e Semanalmente basquetebol regras em
basquetebol, Conhecer e realizar picado; e Cones situag&o de
realizando com as varias formas de | «  Lancamento estatico e jogo
oportunidade e manipulacdo da bola dinamico e Semanalmente e Coletes .
correcdo as agbes e de drible Exercicios
técnico-taticas Conhecer e realizar » Bolasde analiticos
elementares em todas os diversos tipos de | * Regras basicas do jogo pequena individual,  a
as fungbes, conforme a passe e gestos dos arbitros. ] . pares e em
oposi¢cdo em cada fase Conhecer e realizar | ®*Lancamento na passada; ] dimensé&o pequenos
do jogo, aplicando as oS diversos | » Drible de Progresso, e Todos os treinos . Arcos grupos;
regras, ndo como langamentos protecéo e lateral; . Cordas

Situagdo  de
jogo reduzido;
Situacdo  de
jogo

condicionado
Jogo formal




