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ESTRATEGIAS

FINALIDADES OBJETIVOS CONTEUDOS ATIVIDADES MATERIAIS TEMPO
Promover a Danca como | Através da técnica e Posturae e Visionamento Sala com chéo 1 Hora/
forma de arte e de danca adquirir: alinhamento de coreografias | apropriado para a | semana
comunicacéao. e Forma fisica corporal. em video ou pratica de danca

DVD. (madeira ou (ideal 2X
Dar a conhecer diferentes | ¢« Educacéo do e Percepcao temporal, | ¢ Apresentacdo lindleo). semana)
técnicas e estilos de movimento espacial e ritmica. de trabalhos a
danca. comunidade Aparelhagem de
e Criatividade e Coordenacéo: escolar. som.
- das varias partes do
e Socializacéo Ccorpo. e Visitas de Espelhos.
- do corpo com a estudo a
e Desenvolvimento | Musica. espectaculos de

estético

e Expressao pelo
corpo em
movimento

e Autodisciplina

e Relacbes
Interdisciplinares

e Expressao Corporal.

e Aspetos inerentes a
técnica e
terminologia
especifica.

danca.
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