Actividades de Complemento Curricular Ano Letivo 2018/2019

ATIVIDADES DESPORTIVAS
GINASTICA

FINALIDADES OBJETIVOS CONTEUDOS ESTRATEGIAS
ATIVIDADES MATERIAIS TEMPO
Contribuir para a formacgéao integral | Desenvolver capacidades | Nocgdes basicas sobre os gestos Exercicios de flexibilidade.
dos alunos, de modo a | fisicas, técnicas e tacticas | técnicos mais relevantes. 2 horas semanais (2°
desenvolver valores relevantes | dentro da modalidade de Exercicios de equilibrio Espaco fisico e ciclo)
para a vida adulta. ginastica Regras e formas de fazer... materiais cedidos
Exercicios de coordenacéo 3 horas semanais (3°

Permitir fendmenos de | Proporcionar s&o convivio entre | Evolugdo na modalidade com pela disciplinade | ciclo e secundario)
sociabilizagéo, bem como | colegas de diferentes turmas e | pratica sistematica e regular. Realizagdo de habilidades Educacio Fisica
contribuir para a valorizagdo | anos de escolaridade, bem gimnicas bésicas. ¢
pessoal do aluno. como com colegas de outras

escolas. Exercitagdo de varias habilidades Evolugéo das capacidades
Permitr a compreensdo e motoras fundamentais para a fisicas (forca, agilidade e
aplicacdo dos principios de | Fomentar espirito de “fair-play” | ginastica. flexibilidade)
responsabildiade pessoal e | e desportivismo.
colectiva, cooperagéo e Competi¢é@o externa nos
solidariedade; Desenvolver a concentragdo, o campeonatos do Desporto

respeito, a disciplina e a Escolar

Reforcar o gosto pela pratica das | confianca.
actividades fisicas e aprofundar a
compreensdo da sua importancia | Desenvolver habitos de higiene
como factores de saude ao longo | e seguranca no desporto.

da vida:
Ter nogOes dos regulamentos e
Promover uma util ocupagdo dos | ajuizamento.

tempos livres e contribuir para a
organizacdo pessoal do trabalho
escolar.




