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     Nascida a 18 de Outubro de 1967, Lisboa. 

     

 

A sua experiência na área das Artes, Cultura, Ensino e Comunicação passa por: 

 

 

    Formação: Licenciatura em História da Arte (Faculdade de Letras da U.L.). Artes 

Plásticas/Pintura (Escola Artística António Arroio), Dança (Margarida de Abreu, 

Forum Dança), Teatro (Escola de Circo-Chapitô, I.F.I.C.T) e Voz / Canto. 

    Atriz desde 1987. Trabalhou com os grupos de teatro: Olho (Almada), O bando 

(Palmela), Teatro ao Largo (Vila Nova de MilFontes-itinerante), Três em Pipa 

(Odemira-infância), Los Sintomas (Lisboa), Teatro Pontual, entre outros grupos de 

Teatro e em projetos de televisão (séries e publicidade). Participa em sessões regulares 

de Declamação (habitualmente inseridas em concertos/recitais de coro e/ou orquestra). 

    Foi elemento vocalista no grupo de música moderna Valdez e as Piranhas Douradas 

e cantou no grupo Coral Lisboa Cantat, entre outros. 

    Museologia: foi Colaboradora nos Serviços Educativos do Palácio Nacional da 

Ajuda e no Mosteiro dos Jerónimos/Torre de Belém, desde 2008, fazendo visitas 

guiadas, criando e desenvolvendo projectos de animação e de museologia, para crianças, 

jovens e adultos, bem como escrita de textos e investigação, apresentando palestras 

(sobre escultura) e orientando estagiários. 

    Professora / Formadora de Expressões Artísticas desde 1994 (Teatro, 

Movimento/Dança, Música/Sons, Artes Plásticas/Oficinas, História da Arte, 

Declamação, Leituras Encenadas, Escrita Criativa, Guiões, Encenação e Montagem de 

Espectáculos), no Ensino Particular e Público (Berçário, 1º, 2º, 3º ciclos e Secundário) e 

em cursos Técnico Profissionais na área da Animação Turística e Animação Sócio 

Cultural. Na Congregação das Irmãs de Santa Doroteia deu aulas no Externato do 

Parque de 1994 a 1998 e no Colégio de Santa Doroteia leciona desde 2003 (Clube de 

Teatro, Artes de Palco e da Palavra, Experimenta). 

 


