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Licenciado pela Faculdade de Motricidade Humana em 1994, em Educação Física 
e Desporto. 
 
Profissionalizado na Escola Secundária D. Luísa de Gusmão. 
 
Exerce funções de professor de Educação Física no Colégio de Santa Doroteia 
desde Setembro de 1992. 
 
Professor do grupo de Ginástica do Colégio desde 1995 até à atualidade, nas 
vertentes de Ginástica Artística, Trampolins e Acrobática. O Colégio foi, por 
diversas vezes, campeão Local e Regional de Ginástica Acrobática e Artística. 
Presenças em todos os Campeonatos Nacionais do Desporto Escolar de 1998 (1º 
vez que houve) até 2006. Sagrando-se Campeão Nacional em 2003 com um Trio 
Feminino. Depois desta data o Colégio marcou presença em mais 5 Campeonatos 
Nacionais, o ultimo no passado ano lectivo com uma aluna em Ginástica Artística. 
 
 
Professor do grupo de Basquetebol do Colégio de 1997 a 2016, tendo, no escalão 
de Juvenis Masculinos, três títulos de Campeão Regional e dois títulos de 
Campeão Nacional do Desporto Escolar, nos anos de 2002 e 2003, com 
respectiva participação nos Campeonatos Internacionais da FISEC, em Malta 
(2002) e Salamanca (2003).  
Em Juvenis Femininos foi Campeão Regional e Nacional em 2002 e foi 
representar Portugal no jogos da FISEC em Malta. 
Nos Iniciados Masculinos foi por três vezes Campeão Regional do Desporto 
Escolar. 
 


