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Treinadora de basquetebol – Sport Lisboa e 

Benfica 

 Equipa sub12 Feminino  - época 2012/2013, 2016/2017 e 

2017/2018 

 Equipa sub10 Misto - Abril 2015 a Junho 2016, Novembro 

2011 a Junho 2012 

 Equipa sub16 Feminino  - Setembro 2013 a Junho 2015 

 Equipa sub14 A e B Feminino  - época 2012/2013 e 

2016/2017 

Treinadora de basquetebol – Oeiras 

International School 

 Division 4, Division 3 & Varsity teams (alunos do 5º ao 12º 

ano) – Ano letivo 2015/2016 

Treinadora de Basquetebol – Paço de Arcos 

Basquetebol Clube 

 Turmas do 3º e 4º ano de escolaridade do Agrupamento 

de escolas de Paço de Arcos – ano letivo 2013/2014 e 

2014/2015 

Treinadora em campos de espacialização de 

Basquetebol 

 Academia Monte Basket – Julho 2015  

 Sérgio Ramos Basketball Camp – Julho 2015, 2016 e 

2017 

 

Atleta Basquetebol desde 2000 
 CD Pinhalnovense (2000 – 2003) 

 CJ Palmela (2003/2004) 

 GD ESSA – Barreiro (2004 – 2010) 

 SL Benfica (2010 – 2018) 


