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CURRICULUM  
 
Dados Pessoais 
____________________________________________________________  
▪Data de Nascimento: 30 de Janeiro de 1988  
▪Nacionalidade: Brasileira  
▪Estado Civil: Solteira  
▪Cartão de Cidadão: Sim  
▪Carta de Condução: Sim 

▪ Viatura própria: Sim 
 
Membro do Conselho Internacional de Dança – CID 
Número de Registro - 21322 
 
HABILITAÇÕES ACADÉMICAS 
_________________________________________________  
2005  
▪Conclusão do Ensino Secundário No EE Mon Senhor Sarrion, na cidade de 
Presidente Prudente - São Paulo - Brasil.  
 
2014/2015 
▪Universidade Lusíada Lisboa  
 



Curso - Comunicação e Multimédia  
---------------------------------------------------------------------------------  
EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL  

 
Dança 

Brasil 
  
❖ Atuou de 2002 à 2008 sendo bailarina do grupo Ruas de Fogo, Presidente 
Prudente –SP, criado em Março de 1997 até a data de presente 
 
❖Voluntária na escola EE Maria Luiza Bastos sendo coordenadora e 
coreógrafa do grupo que representou a escola na competição regional inter - 
escolar no ano de 2003. 

 

❖Participante de vários programas de televisão tais como:  
✓SP TV 
✓Super Útil 
 
❖Dançou em desfiles de moda, espetáculo de teatro, mostras de dança, 
batizados de capoeira, em lugares diversos tais como teatros, ginásios de 
desporto, Shopping Center, clubes e boates de Presidente Prudente-SP e região.  

❖Participou de competições municipais, regionais, estaduais, nacionais e 
internacionais.  

❖Recebeu prêmio de melhor grupo de elenco independente no ENAC, 
Encontro da Arte e do Corpo – Presidente Prudente-SP/Brasil.  

❖Dançou no 11º Passo de Arte da Stars Dance na cidade de Santos-SP/Brasil 
em Julho de 2003,sendo terceira colocada na categoria adulto 2 juntamente 
com o grupo Ruas de Fogo.  

❖Marcando sua participação no Circo de Roma Brasil, fazendo abertura e 
encerramento da temporada em Presidente Prudente-SP durante o mês de 
Outubro de 2007.  

❖1º Lugar no campeonato de dança em Ribeirão dos Índios-SP/Brasil, em 
Agosto de 2008.  

❖1º Lugar no 1º Meeting do Interior realizado na cidade de Piacatú-SP/Brasil 
em Novembro de 2008,na categoria avançado.  

❖Ministrou aulas no Conservatório Musical Maestro Julião, sendo bailarina e 
uma das coreógrafas do espetáculo de fim de ano” Chapeuzinho Vermelho” 
realizado pelo mesmo no ano de 2008.  

❖Foi coordenadora e coreógrafa do grupo “Servos” no projeto Infância 
Missionária, na paróquia Santa Luzia, Presidente Prudente-SP/Brasil.  

❖Júri convidada no segundo campeonato de Break Dance no SESC Verão 
Presidente Prudente em Janeiro de 2009.  



Portugal;  
 

➢ Ministrou Curso de Verão na Escola de Dança Movimento Presente em 
Julho de 2011.  

➢ Atua na área ministrando cursos de Street Dance para crianças e 
adolescentes em várias escolas de dança em Portugal tais como: Escola 
de dança Dançarte (Lisboa),Escola de dança Ana Kohler (Lisboa) , 
Academia de Dança de Viseu entre outros.  

➢ Professora de Street Dance na Associação Cultural Moinho da Juventude 
no Alto da Cova da Moura-Buraca- Lisboa de Junho 2009 a Junho de 
2012.  

➢ Bailarina e coreógrafa do cantor português Bruno Mendez de Novembro 
de 2012 a Março de 2013,atuando em discotecas e programas televisivos 
tais como: Somos Portugal e Praça da Alegria.  

➢ Professora no Projeto Bruno Mendez escolha para novos bailarinos em 
Março de 2013.  

➢ Representou Portugal no Evento Fórum Social Mundial Túnis – Tunísia 
com o grupo Swagga Dem de 25 de Março a 01 de Abril de 2013.  

➢ Professora de Street Dance na Academia de Dança de Viseu realizando 
Workshop de 9 de Março a 18 de Maio de 2013.  

➢ Professora/Animadora na Academia D´Afectos, ATL LollyPop, Festas de 
Aniversário particulares com crianças de 6 a 12 anos.  

➢ Professora na Escola de Dança Ana Kohler - Edak (Lisboa) e na Escola de 
Dança Dançarte (Lisboa), realizando Workshop´s de Verão para alunos 
entre 8 a 18 anos em Julho de 2013.  

➢ Professora de Street Dance no ATL LollyPop –Atividades de Tempos Livres 
de 12 de Setembro de 2011 a Junho de 2013.  

➢ Professora de Street Dance na escola EB1/JI-Quinta das Mós, atuando 
como professora de Atividades Extra Curriculares (Aec´s) na matéria 
Lúdico Expressivo, trabalhando com 200 crianças do 1ª ao 4ª Ano de 13 
de setembro de 2011 a Junho de 2013.  

➢ Professora no Centro Cultural de Carnide-Lisboa sendo Professora, 
Coreógrafa e Diretora Artística nos espetáculos de Final de Período 
realizado no teatro Natália Correia de Abril de 2011 a Maio de 2014.  

 
➢ Professora de Street Dance Ginásio Portela WellNess (Associação de 

Moradores da Portela), de Novembro de 2012 à Junho 2014. 
 

➢ Professora na Associação Educar a Sorrir, de Setembro de 2015 à Julho 
de 2017. 
 



➢ Professora no ginásio Leve Fitness de Junho à Dezembro de 2017. 
 

➢  Coreógrafa no projeto “ Mundo da Sara” (Canal Panda) em Março de 
2016. 
 

➢ Bailarina no espetáculo musical “ Mundo da Sara”, realizado no Coliseu 
de Lisboa, Coliseu do Porto e Multiusos de Guimarães, em Setembro e 
Outubro de 2017. 

 
➢ Bailarina, no musical “Popota – Rainha da Pop” de Outubro a Dezembro 

2017. 
 

➢ Bailarina no espetáculo musical “Mundo da Sara”, realizado no Festival 
da Comida Continente, no Parque da Cidade - Matosinhos, em 8 de Julho 
de 2018. 
 

➢ Atuou como bailarina na Ritmos Urbanos Produção de Espetáculos. 
 
Atualmente – Professora na Escola de Dança Ana Kohler, de Setembro de 2015 
até a data presente. 
 
Atualmente - Professora no projeto FutStreet na Associação Nacional de 
Futebol de Rua (ANFR) - Bairro Padre Cruz – Lisboa, de 5 de Fevereiro de 2015 
até a data presente. 
 
Atualmente – Professora no Colégio de Santa Doroteia de Outubro de 2016 até 
a data presente. 
 
Atualmente – Professora na Associação de Dança de Moscavide de Setembro de 
2017 até a data presente. 
 
Atualmente – Professora na escola de dança Arte e Dança de Setembro de 2018 
até a data presente. 
 
Atualmente – Professora na escola de dança Klassic, de setembro de 2018 até a 
data presente. 
 
Atualmente -  Atua como bailarina no espetáculo musical “Mundo Sara”, de 
Março de 2016 até a data presente. 
 
 



 FORMAÇAO PROFISSIONAL 
__________________________________________________  

 
 
Brasil 
 
2002  
 
Workshop com Guns (ex- coreografo da cantora Jennifer Lopes).  
1º Festival Internacional de Hip-Hop-Curitiba-PR.  
 
  
 
2007  
 
▪Bobby Mileage -Meeting Hip-Hop Indaiatuba-SP (Hip Hop Dance).  
▪Clécio de Souza -1º Meeting de Presidente Prudente-SP (Hip Hop Dance).  
▪Edson Guiu- Meeting Hip-Hop Indaiatuba-SP (Hip Hop Dance).  
 
2008  


Laure Courtellemont – Meeting de Hip-Hop Indaiatuba-SP (Ragga Jam).  
▪Brian Green- Meeting de Hip-Hop Indaiatuba – SP (House Dance).  
▪André Rock Master – Meeting de Hip Hop Indaiatuba –SP (Locking Dance).  
▪Eliseu Correia – Meeting de Hip-Hop Indaiatuba – SP (Hip Hop Dance).  
▪Neguim – 1º Meeting do Interior Piacatu–SP (Break Dance)  
▪Ralph Willian – 1º Meeting do Interior Piacatu –SP (House Dance)  
 
2009  
 
▪Frank Ejara – SESC-Cursos de verão Presidente Prudente-SP (Locking Dance)  

 
Portugal  
 

Dança 
 
 

De Dezembro de 2010 a Março de 2011- Aulas intensivas na Jazzy Dance-Lisboa 
com os professores:  
 
➢Vasco Alves (Locking Dance)  
➢Rita spider (House Dance)  
➢Lucas waver (Break Dance)  



➢Ricardo Rosa (Locking Dance)  
➢Diana Matos (New Style Dance)  
➢Marco ABS (Popping Dance)  
➢Leo Ramos (House Dance)  
➢Piny (Tribal Belly Dance)  
➢Felipe Rico (New Style)  
➢Ricardo Freire (Dança Contemporânea)  
Foi cursista no Dance Summer Camp em Julho 2012 tendo formação com os 
professores:  
 

➢ Sonny Boom (Locking Dance)  
➢ César Nusik (New Style)  
➢ Valentine Norton (USA)  
➢ Melissa Freire (New style)  
➢ Hugo Marmelada (New Style)  
➢ Tigrão (Ragga)  
➢ Bruno Abreu(House Dance)  
➢ Ana Borges (New style)  

 
 2013  
  
-Cursista no H2M - Hip Hop Meeting Lisboa em Novembro de 2013 com os 
formadores:  
  
- Sasha Sherman (Rússia) – Hip Hop 
  
- Bruno Abreu – (POR) - House  Dance 
 
2016 
 
-Cursista no H2M -Hip Hop Meeting Lisboa em Novembro de 2016 com os 
formadores: 
 
- Kapela (FRA) – House Dance 
 
-Ray Santos (BRA) –  Hip Hop 
 
- Nobru(BRA/CZR) – Hip Hop 
 
2018 
 

- Participou da Formação para bailarinos e atores da Ritmos Urbanos – 
Lisboa, com o formador Mirco Satar, de 8 de Maio à 5 Junho de 2018. 
 



 
Música 

 
Portugal 

 
 

➢ Cantora no musical “Popota – Rainha da Pop” de Outubro a Dezembro 
2017. 

 
➢ Canta em bares dentro e fora de Lisboa. 

 
➢ Atualmente – Faz aulas regulares de técnica Vocal/Terapia da fala com o 

professor Diogo Pinto, na escola Diogo Pinto Vocal Studios - Lisboa, de 
Junho de 2016 até a data presente. 

 
 

Teatro 
 

Brasil 
 
2000 a 2003 
 

➢ Frequentou curso de teatro, com o formador Denilson Biguete, 
Presidente Prudente - São Paulo – Brasil. 

 
2001 
 

➢ Participou do projeto Oficina de Interpretação Teatral como aluna, 
totalizando uma carga horária de 120 horas. 

 
➢ Participou da Oficina de interpretação para TV com o formador Luciano 

Costa de Março a Abril de 2001, com carga horária de 24 horas. 
Presidente Prudente – SP -Brasil. 

 
➢ Participou da I Mostra de teatro Estudantil, como atriz na peça “Deus lhe 

pague”, em Outubro de 2001. Presidente Prudente – SP -Brasil. 
 

Portugal 
 

➢ Atriz no musical “Popota – Rainha da Pop” de Outubro a Dezembro 2017. 
 



➢ Participou da Formação para bailarinos e atores da Ritmos Urbanos, de 8 
de Maio à 5 Junho de 2018. 

 
 
 
OUTRAS QUALIFICAÇÕES 
____________________________________________________  
 
 
2018 
 

➢ Workshop de dobragem  - Módulo 1 – Animação, nos estudios Audio In, 
com a Formadora Maria João Miguel em Fevereiro de 2018, Lisboa – 
Portugal. 

 
 
Línguas:  

➢ INGLÊS - Domínio básico.  
 
Informática:  

➢ Conhecimentos básicos 


