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PLANIFICACAO ANUAL DE 12° ANO

PERFIL DO ALUNO DOS CENTROS

TEMA/ DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE) E_DUCATIVOS TEMPO
DAS IRMAS DOROTEIAS (PA)
UNIDADE | - A ENTRADA NA VIDA Nivel do saber, saber-fazer e saber ser:
TEMA | _ ANTES DE MIM
12 Periodo

Genética, cérebro e cultura

1. A Genética

- Agentes de transmissdo de caracteristicas genéticas

- Influéncia genética/ epigenética no comportamento

- Relagdo entre complexidade e inacabamento bioldgico do ser
humano

2.0 Cérebro

- Elementos estruturais e funcionais do Sistema Nervoso
- Funcionamento global do cérebro

- Relagdo entre cérebro/capacidade de adaptagdo e
autonomia do ser humano

3.A cultura

- Fatores fundamentais no processo de tornar-se humano
- Histdria pessoal como um continuo de organizagao de
fatores externos/internos

- Riqueza da diversidade humana

TEMA Il -EU
A mente: integragao das dimensdes cognitiva, emocional e

conativa

1.Processos cognitivos

2.Processos emocionais

-Explicitar as influéncias genéticas e epigenéticas no
comportamento

Analisar o contributo do inacabamento bioldgico do ser
humano para a sua complexidade

Caracterizar os elementos estruturais, anatomicos e
funcionais do sistema nervoso e do cérebro humanos
Analisar a relagdo entre o cérebro humano e a sua
capacidade de adaptagdo e autonomia

Explicitar o papel dos ambientes no tornar-se humano

Caracterizar os processos cognitivos estruturantes da agdo
humana

Compreender o processo de pensamento humano
Caracterizar os processos emocionais

Analisar o papel das emogdes no comportamento humano

- Adotar quadros de referéncia tedrica conceptual
dos processos individuais e socioculturais, a partir
da descri¢ao, conhecimento, identificagdo,
caracterizacgdo, relagdo, analise e avaliagdo de
teorias, fendmenos, comportamentos e situagGes
especificos da Psicologia, tornando-se, informado,
consciente e competente.

- Incrementar a qualidade da expressao escrita e
oral, da clareza e rigor da linguagem, da
argumentag¢do, comunicag¢do, da utilizagdo de
novas tecnologias da informacdo e selegdo da
mesma, do raciocinio e resolugdo de problemas, da
relagdo interpessoal, do trabalho individual e em
grupo, tornando-se auténomo e confiante.

- Exercitar a iniciativa, sensibilidade, autenticidade
empenhamento, compassividade, didlogo,
cooperagdo, negociacdo, responsabilidade,
disciplina, criatividade, participagdo, abertura a
mudanga, curiosidade e rigor intelectual, espirito
critico e respeito pela valorizagdo da diferencga.
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3.Processos conativos
O carater especifico destes processos, suas dimensées
bioldgicas, sociais e o seu papel na vida quotidiana

4. A mente

A mente como conjunto integrado de processos cognitivos,
emocionais e conativos

A mente como sistema de construgdo do mundo

A identidade: fator distintivo entre seres humanos

TEMA Il - EU COM OS OUTROS
As relagbes precoces e interpessoais

1.As relacdes precoces

- O carater especifico das relagdes precoces

- A estrutura da relagdo m3e/ bebé

-0 papel das relagdes precoces no tornar-se humano

2.As relacdes interpessoais

-Processos fundamentais de cognigdo social

- Processos fundamentais de influéncia social

- Processos de relagdo entre individuos e grupo

3. Eu nos contextos

- O modelo ecoldgico do desenvolvimento

- Os diferentes contextos de existéncia dos individuos e as
suas inter-relagGes

-0 papel dos contextos no comportamento dos individuos

Analisar a mente humana como um sistema de construgdo
do mundo

Compreender o conceito de identidade pessoal e social

Avaliar a importancia das relagdes precoces na construgdo
da identidade

Analisar os processos de influéncia entre os individuos
Caracterizar os processos fundamentais de cognigao social
Caracterizar os processos de conflito e de cooperagao
intergrupal

Analisar a resiliéncia como um processo ndo exclusivo dos
recursos internos do individuo, mas dos contextos em que
se move

Nivel do saber, saber fazer e saber ser:

- Adotar quadros de referéncia tedrica conceptual
dos processos individuais e socioculturais, a partir
da descrigdo, conhecimento, identificagdo,
caracterizagdo, relagdo, analise e avaliagdo de
teorias, fendmenos, comportamentos e situagdes
especificos da Psicologia, tornando-se, consciente
e competente.

- Incrementar a qualidade da expressao escrita e
oral, da clareza e rigor da linguagem, da
argumentacdo, da utilizagcdo de novas tecnologias
da informagdo e selecdo da mesma, do trabalho
individual e em grupo, tornando-se auténomo e
confiante.

- Exercitar a iniciativa, autenticidade
empenhamento, compassividade didlogo,
cooperagdo, negociacdo, responsabilidade,
disciplina, criatividade, participagdo, abertura a
mudanga, curiosidade e rigor intelectual, espirito
critico e respeito pela valorizagdo da diferenga.

22 Periodo
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UNIDADE Il — A Procura da mente

TEMA IV — PROBLEMAS E CONCEITOS ESTRUTURADORES DA
PSICOLOGIA

1.Grandes autores da histdria da psicologia

(Wundt, Watson, Freud, Rogers, Piaget e Damasio)

- Conceitos estruturantes das diferentes concegdes de Ser
humano

- As grandes dicotomias relacionadas com a explicagdo do
comportamento humano

- As tendéncias da psicologia na atualidade

O trabalho dos psicélogos em Portugal

- Psicdlogo, psicanalista psiquiatra, psicoterapeuta

-A intervengdo do psicélogo como promotor de autonomia e
desenvolvimento

- Os principais niveis/areas de trabalho da psicologia

em Portugal (clinica, organizacional, educacional, criminal,
desportiva e orientagdo profissional)

(Conteudos fixadas pelo Ministério da Educagdo para o
Programa da disciplina anual de Psicologia B)

Analisar o fundamental de perspetivas estudadas
(Evolucionista, Psicanalitica, Behaviorista, Humanista,
Maturacionista, Psicossocial Cognitivista, Construtivista,
Etoldgica, Bioecoldgica, life-span...), dado que cada uma
veicula uma concegdo de ser humano, para compreender
que:

1) todos os dominios do desenvolvimento estdo
interrelacionados;

2) o desenvolvimento normal inclui uma vasta gama de
diferengas individuais;

3) as pessoas ajudam a moldar o seu préprio
desenvolvimento e influenciam o comportamento dos
outros em relagdo a elas;

4) os contextos histérico e cultural influenciam o
desenvolvimento;

5) a experiéncia inicial é importante, mas as pessoas
podem ser resilientes;

6) o desenvolvimento desenrola-se por toda a vida.

Avaliar a aplicabilidade da Psicologia

Nivel do saber, saber fazer e saber ser:

- Adotar quadros de referéncia tedrica conceptual
dos processos individuais e socioculturais, a partir
da descrigdo, conhecimento, identificagdo,
caracterizagdo, relagdo, analise e avaliagdo de
teorias, fendmenos, comportamentos e situagdes
especificos da Psicologia, tornando-se, consciente
e competente.

- Incrementar a qualidade da expressao escrita e
oral, da clareza e rigor da linguagem, da
argumentacdo, da utilizagdo de novas tecnologias
da informagdo e sele¢do da mesma, do trabalho
individual e em grupo, tornando-se auténomo e
confiante.

- Exercitar a autenticidade, iniciativa,
empenhamento, compassividade dialogo,
cooperagao, negociacdo, responsabilidade,
disciplina, criatividade, participacao, abertura a
mudanga, curiosidade e rigor intelectual, espirito
critico e respeito pela valorizagdo da diferenca.

32 Periodo

15 aulas de 90m
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