COLEGI®
DE SANTA
DOROTEIA

— LISBOA ——

PLANIFICACAO ANUAL DE 6.° ANO'

PERFIL DO ALUNO DOS CENTROS EDUCATIVOS

TEMA/ DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE) . TEMPO
DAS IRMAS DOROTEIAS (PA)
AREA DAS O aluno desenvolve as competéncias essenciais para o
6° ano de escolaridade de NIVEL INTRODUQAO em | Conhecer conceitos basicos — CONFIANTE: reconhece
ATIVIDADES quatro matérias de diferentes subareas: Jogos pré- | oportunidades nas dificuldades; Tem atitude positiva e
FiSICA desportivos; JDC; Ginastica; Atletismo; Patinagem; | construtiva; E entusiasta e motivado para aprender.
Raquetes; Atividades Ritmicas e Expressivas; Outras
(desportos de combate, outros desportos coletivos). Aplicar competéncias desenvolvidas em novas situagbes— | AQ
COOPERANTE: E capaz de trabalhar em equipa; Resolve LONGO
Aluno deve ser capaz de: Identificar as capacidades fisicas; | problemas de ordem relacional, de forma pacifica e com
resisténcia, forca, flexibilidade, velocidade , agilidade e | empatia. DO ANO
AREA DOS coordenagdo, de acordo com as caracteristicas do esforgo ] LETIVO
CONHECIMENTOS realizado. Interpreta as principais adaptagbes do | E RESPONSAVEL: Faz escolhas responsaveis de acordo com
funcionamento _do seu organismo,ldurante a a_tividade fisica. | um quadro de valores e necessidades do contexto.
Detectar e monitorizar a sua propria Frequéncia Cardiaca.
Capacidade de resisténcia a frustragcdo — CONFIANTE E
. Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptidao AUTENTICO: Respeita o outro e o diferente; E determinado;
AREA DA APTIDAO I s . : . ]
) muscular e aptiddo aerobia, enquadradas na Zona Saudavel | E verdadeira, genuino e coerente.
FISICA de Aptiddo Fisica do programa Fitescola, para a sua idade e _ o . .
SExo. Gera e aplica novas ideias em contextos especificos — E
CRIATIVO.
' ENCARREGADOS DE EDUCAGAO
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