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Ferias Positivas!

Férias Positivas! & o programa de férias da Ousar Crescer.

« Combina:
— Atividades diversificadas e divertidas
— Desenvolvimento pessoal

« Oferece:
— Boas recordacdes de momentos bem passados

— Reforco de competéncias pessoais que favorecem o bem estar,
a auto-estima, a criatividade, o otimismo, a inteligéncia emocional

— Maior consciéncia ambiental e da vida em sociedade
— Educacdo para a cidadania e para a solidariedade

As Férias Positivas! sdo fonte de prazer, aprendizagem e crescimento
positivo!
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Na Pista do Tesouro!

Onde esta a felicidade?
Férias Positivas! verdo 2022

Um programa surpreendente, cheio de aventuras e descobertas!

A vida &€ um caminho, cheio de desafios e surpresas, onde, acima de
tudo, queremos ser felizes!

Serd facil encontrar o grande tesouro da felicidade?
Serd a felicidade um prémio a alcancar ou o saborear da caminhada?

Ja te perguntaste o que precisas mesmo para te sentires feliz?
E serd que & o mesmo para todos?

Este ano, vamos seguir varias pistas e, com jogos, brincadeiras e muita
diversdo, vamos descobrir um pouco mais sobre este precioso tesouro.

Vem viver connosco esta aventura, onde poderds fazer novas amizades
e rever 0s amigos de sempre!

« Piscina e Atividades ao ar livre « Observacao da Natureza

« Jogos de pistas « Cinema

« Oficinas tematicas « Expressdo Plastica e Musical

« Mindfulness « Dinamicas de grupo, Convivio
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Na Pista do Tesouro!

Onde esta a felicidade?
Férias Positivas! verdo 2022

08h30
Acolhimento

09h30
Bons dias!

(apresentagdes, “check in emocional”,

dindmicas de conexdo)

10h00

Atividade da manha
(consultar programa)

OUSAR
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Horario geral

13h45

Tempo livre
(jogos, livros, desenhos, conversas)

14h30

13h00 Atividade da tarde
almocgo (consultar programal)

16h15

Até amanha!
(balanco do dia, dindmicas de gratido,
avisos e recados)

16h30

Lanche e Tempo livre
(Fecho as 17h00)




Na Pista do Tesouro!

Onde esta a felicidade? AGRADECER

Férias Positivas! verdo 2022

A AR AR
Ponto de partida Mergulhar zﬁ?ziﬁfoo Lo
ACOLHIMENTO Construir Lisboa  na aventura COOPERATIVA
Vamos conhecer-  PALACIO PIMENTA  PISCINA .
. . Pomo-nos a prova
-nos, num jogo Como se (rejconstroi - Mergulhos
o | em tarefas
de perguntas a (felijcidade? a céu aberto, -
de cooperacgdo
e respostas no Monsanto .
e entreajuda
Imagens 688 Foi tGo bom...
Ouvir 0 coracdo e palavras H2GO! GRATIDAO
“(HE)ARTFULNESS” CINEMA PISCINA / JOGOS E CRIATIVIDADE
Um mural criativo Um filme Tarde de aventuras ~ Memodrias felizes

com o contributo de com e sem agua, da semana, postas

que nos da pistas

AR

Mergulhar
na aventura
PISCINA
Mergulhos

a céu aberto,
no Monsanto

Album de

recordacdes
PISCINA

E PARTILHA
... defotos e
descobertas

ASE atividades ao ar livre

todos sobre o tesouro no Monsanto em palavras, fotos,
da amizade teatfros, ou ...
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Na Pista do Tesouro!

Onde esta a felicidade?
Férias Positivas! verdo 2022

AR Tesouros @ vista!

Pistas

codificadas
ACOLHIMENTO

Decifrar mensagens

que falam de nos
e dos outros

Construir

e partilhar
MANUALIDADES

E RECICLAGEM
(Re)descobrir

a alegria de fazer
para oferecer

COLEGI®
DE SANTA
DOROTEIA

SANTA JUSTA

E NUCLEO
ARQUEOLOGICO
DOS CORREEIROS
Quantos povos
caminha(ralm

por Lisboa?

Imagens

e palavras
CINEMA

Um filme

que nos da pistas
sobre o tesouro
da solidariedade

OUSAR

AR

Mergulhar
na aventura
PISCINA
Mergulhos

a céu aberto,
no Monsanto

AR

H2GO!

PISCINA / JOGOS
Tarde de aventuraq,
com e sem agua,
no Monsanto

AR

Caminhar

com sentidol(s)
CAMINHADA

E MINDFULNESS
Ver, ouvir, cheirar,
sentir e saborear
a Natureza

Foi tGo bom...
GRATIDAO

E CRIATIVIDADE
Memorias felizes
da semana, postas
em palavras, fotos,
teatros, ou ...

AR

Mergulhar
na aventura
PISCINA
Mergulhos

a céu aberto,
no Monsanto

Album de

recordacdes
PISCINA

E PARTILHA
... defotos e
descobertas

ASE atividades ao ar livre

CANINFIAK
C
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Na Pista do Tesouro!

Onde esta a felicidade?

Férias Positivas! verdo 2022

AR R pesca
De olhos da (feli)cidade!
s S
ACOLHIMENTO 00 BACALMAU

Descubro quem és
mesmo sem fe ver

BaU do tesouro
EXPRESSAO
PLASTICA

Um sitio especial
para guardar aquilo
gue nos faz bem

Quanta(s) historia(s)
cabe(m) num prato
de bacalhau™?

Imagens

e palavras
CINEMA

Um filme

que nos da pistas

sobre o tesouro
da bondade
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AR

Mergulhar
na aventura
PISCINA
Mergulhos

a céu aberto,
no Monsanto

AR

H2GO!

PISCINA / JOGOS
Tarde de aventuras
com e sem agua,
no Monsanto

AR

Luz ao fundo

do tOnel

DESTREZA

E CONFIANCA

E preciso confiar
para um desafiante
percurso terminar. ..

Foi tGo bom...
GRATIDAO

E CRIATIVIDADE
Memorias felizes
da semana, postas
em palavras, fotos,
teatros, ou ...

ASE atividades ao ar livre

AR

Mergulhar
na aventura
PISCINA
Mergulhos

a céu aberto,
no Monsanto

) A%
Album de
recordacdes
PISCINA

E PARTILHA

... defotos e
descobertas




Na Pista do Tesouro!

Onde esta a felicidade?
Férias Positivas! verdo 2022

« Algumas notas

— O presente programa podera sofrer alteracdes, que serdo atempadamente comunicadas

» Algumas das atividades propostas (sobretudo passeios e visitas) poderdo variar em fun¢do do nimero de alunos

inscritos e/ou da disponibilidade dos locais

* Qualquer atividade que ndo possa ser realizada serd substituida por outra, semelhante em objetivos

— Nos dias de piscina, a alimenta¢do (piquenique) fica a cargo das familias. Nos restantes dias, € fornecida
pelo colégio

— Apobs ainscricdo, e mais proximo da data de realiza¢do do programa, os encarregados de educac¢do
receber@o um email com o programa final e informacdes detalhadas sobre o que os alunos precisam de
levar em cada dia.



Contactos Ousar Crescer

Ousar Crescer - Academia de Desenvolvimento Pessoal, Lda.

Tel: 21410 4198 Www.instagram.com/ousarcrescer
quero@ousarcrescer.pt www.facebook.com/ousar.crescer (temporariamente indisponivel)
WWW.ousarcrescer.pt (temporariamente indisponivel)

— Nuno Francisco Maia

937787777
nuno.maia@ousarcrescer.pt

— Alexandra Frias

91780 6615
alexandra.frias@ousarcrescer.pt
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