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    DorotíciaS  

 EMENTA 

31.outubro — 3.ªF 

 3. novembro — DOMINGO XXXI TEMPO COMUM 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo. 

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Mateus 

Naquele tempo, Jesus falou à multidão e aos discípulos, dizendo: «Na cadeira de Moisés sentaram-se os escribas e 

os fariseus. Fazei e observai tudo quanto vos disserem, mas não imiteis as suas obras, porque eles dizem e não fa-

zem. Atam fardos pesados e põem-nos aos ombros dos homens, mas eles nem com o dedo os querem mover. Tudo 

o que fazem é para serem vistos pelos homens: alargam os filactérios e ampliam as borlas; gostam do primeiro lu-

gar nos banquetes e dos primeiros assentos nas sinagogas, das saudações nas praças públicas e que os tratem por 

'Mestres'. Vós, porém, não vos deixeis tratar por 'Mestres', porque um só é o vosso Mestre e vós sois todos irmãos. 

Na terra não chameis a ninguém vosso 'Pai', porque um só é o vosso pai, o Pai celeste. Nem vos deixeis tratar por 

'Doutores', porque um só é o vosso doutor, o Messias. Aquele que for o maior entre vós será o vosso servo. Quem 

se exalta será humilhado e quem se humilha será exaltado». 

Senhor, ajuda-nos a sermos sérios, verdadeiros e coerentes no nosso compromisso com Deus e com o Teu Reino. Não 

deixes que atitudes semelhantes à dos fariseus se introduzam nas famílias e destruam a fraternidade, o fundamento 

da comunidade cristã. 

Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo. Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo. 

 

2ª feira, 30 outubro -  Sopa juliana; Chilli com carne, 
arroz branco; Salada de alface; Fruta.  

3ª feira, 31 outubro -  Sopa grão com espinafres; Empa-

dão de atum com esparguete e tomate; Salada de alfa-

ce, tomate e milho; Gelatina. 

5.ª feira, 2 novembro -  Sopa de agrião; Frango assado 

com batatas fritas; Salada de alface, cenoura ralada e 

couve roxa/pimentos; Fruta. 

6.ª feira, 3 novembro -  Sopa de feijão-verde; Bacalhau 

com natas; Salada de alface, rúcula, tomate e milho; 

Fruta. 

 

30. outubro — 2.ªF 

DIÁRIO GRÁFICO - 2ºCICLO 

 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo 

Salmo 130 (131) 

Guardai-me junto de Vós, na Vossa paz, Senhor. 

Senhor, não se eleva soberbo o meu coração, 

nem se levantam altivos os meus olhos. 

Não ambiciono riquezas, 

nem coisas superiores a mim. 

Antes fico sossegado e tranquilo, 

como criança ao colo da mãe. 

Espera, Israel, no Senhor, 

agora e para sempre. 

O salmista convida-nos a repetir com seriedade, verdade e 

coerência a nossa promessa para com Deus e para com o 

Seu Reino. Será que os nossos motivos e valores são os 

corretos para construir um bom compromisso com Deus? 

Rezemos juntos um Pai Nosso. 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo 

Nesta terça-feira, celebra-se o Dia Mundial da Poupan-

ça, que tem como objetivo despertar a nossa atenção 

para a necessidade de disciplinar gastos e de amealhar 

algum dinheiro para evitar situações de sobre-

endividamento. 

Senhor, neste Dia Mundial da Poupança ajuda-nos a 

dar mais valor a tudo o que temos, de material e de 

imaterial, e a ponderar os custos do nosso estilo de 

vida. 

Por esta intenção e por todas as que estão nos nossos 

corações, rezemos um Pai Nosso. 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

 

2. novembro — 5.ªF 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo. 

Depois de se ter celebrado a glória e a felicidade dos Santos no 

dia 1 de novembro, somos hoje convidados a orar por todos os 

irmãos que adormeceram na esperança da ressurreição. 

Senhor, neste dia de Todos os Fiéis Defuntos, ajuda-nos a 

relembrar todos aqueles que já não estão connosco, desde os 

nossos parentes àqueles que perderam a vida doando-se aos 

outros. Ajuda-nos a eternizar a sua memória. 

Por esta intenção, rezemos a oração que Jesus nos ensinou: 

Pai Nosso… 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

 

Outono (especiarias e chá com cores de outono)  

“Perdoa e doa como se fosse a tua última oportunidade.  

Ama como se não houvesse amanhã, e se o amanhã vier, ama mais uma vez.” 
Max Lucado  


