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    DorotíciaS  

 EMENTA 

21. novembro — 3.ªF 

 24. novembro — SENHOR JESUS CRISTO REI DO UNIVERSO 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo. 

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Mateus 

Naquele tempo, disse Jesus aos Seus discípulos: «Quando o Filho do Homem vier na Sua glória com todos os Seus Anjos, sentar-Se-á 

no Seu trono glorioso. Todas as nações se reunirão na Sua presença e Ele separará uns dos outros, como o pastor separa as ovelhas 

dos cabritos; e colocará as ovelhas à Sua direita e os cabritos à Sua esquerda. Então o Rei dirá aos que estiverem à Sua direita: 'Vinde, 

benditos de Meu Pai; recebei como herança o Reino que vos está preparado desde a criação do mundo.  Então os justos Lhe di-

rão: 'Senhor, quando é que Te vimos com fome e Te demos de comer, ou com sede e Te demos de beber? Quando é que Te vimos 

peregrino e Te recolhemos, ou sem roupa e Te vestimos? Quando é que Te vimos doente ou na prisão e Te fomos ver?' E o Rei lhes 

responderá: 'Em verdade vos digo: Quantas vezes o fizestes a um dos Meus irmãos mais pequeninos, a Mim o fizestes'. Dirá então aos 

que estiverem à Sua esquerda: 'Afastai-vos de Mim, malditos, para o fogo eterno, preparado para o demónio e os seus anjos.  Então 

também eles Lhe hão de perguntar: 'Senhor, quando é que Te vimos com fome ou com sede, peregrino ou sem roupa, doente ou na 

prisão, e não Te prestámos assistência?' E Ele lhes responderá: 'Em verdade vos digo: Quantas vezes o deixastes de fazer a um dos 

Meus irmãos mais pequeninos, também a Mim o deixastes de fazer'. Estes irão para o suplício eterno e os justos para a vida eterna». 

Senhor, agradecemos-Te por guiares as nossas vidas e nos ajudares a sermos verdadeiros discípulos do Teu Reino.   

Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo. 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo 

 

2ª feira, 20 novembro - Sopa de lentilhas com 
agrião; Strogonoff de Perú, Arroz branco, Alface; 
Fruta. 

3ª feira, 21 novembro -  Caldo verde; Pescada Espi-
ritual; Alface, tomate e milho; Fruta.  

4.ª feira, 22 novembro - Sopa de feijão-verde; Pizza; 

Alface, pepino e beterraba ralada; Fruta. 

5.ª feira, 23 novembro - Sopa juliana; Chao min de 

frango; Alface, cenoura ralada e couve roxa; Fruta. 

6.ª feira, 24 novembro -  Creme de legumes; Filetes 

panados, Arroz de tomate; Alface, rúcula e tomate/

milho; Leite-creme. 

20. novembro — 2.ªF 

 DIÁRIO GRÁFICO - 2ºCICLO 

 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo 

Salmo 22 (23) 

O Senhor é meu pastor: nada me faltará. 

O Senhor é meu pastor: nada me falta. 

Leva-me a descansar em verdes prados, 

conduz-me às águas refrescantes 

E reconforta a minha alma. 

O salmista recorda-nos que o Reino de Deus foi semeado 

por Jesus, o nosso Rei. Os discípulos foram os primeiros a 

ser chamados a edificar este Reino na história, através do 

amor, e hoje cada um de nós é desafiado a ser seu constru-

tor, no caminho da paz e da fraternidade.  

Por esta intenção, rezemos juntos a oração que o Senhor 

nos ensinou. Pai Nosso… 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo 

Nesta terça-feira, celebra-se o Dia Mundial da Televisão, 

dia proclamado pelas Nações Unidas em 1996. O progres-

so na área da comunicação e das tecnologias torna-nos 

mais próximos e mais interdependentes uns dos outros.  

Jesus mostra-nos que comunicar significa tomar consci-

ência de que somos humanos, filhos de Deus, ao mesmo 

tempo que nos aproxima uns dos outros. Que a televisão 

e todas as redes sociais favoreçam a solidariedade e o 

respeito pelo outro na sua diferença. 

Por esta intenção, rezemos uma Avé Maria. 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

 

23. novembro — 5.ªF 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo. 

Hoje celebra-se o dia de São Clemente I, quarto Papa da histó-

ria da Igreja. S. Clemente I é apelidado de “padre apostólico” 

pela Carta aos Coríntios, pois foi embaixador da paz no seu 

tempo.  

Numa época tão conturbada e cheia de conflitos a nível mun-

dial, pedimos-Te, Senhor, que nos ajudes a ser construtores 

de paz e de fraternidade.  

Por esta intenção, rezemos a oração que Jesus nos ensinou.  

Pai Nosso… 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

 

. 

Guarda chuva aberto 

22. novembro — 4.ªF 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo 

Nesta quarta-feira celebra-se o dia de Santa Cecília, padro-

eira dos músicos e cantores. Foi perseguida por professar a 

fé cristã e usou a música como fuga, nos momentos de mai-

or dificuldade na sua vida.  

Rezemos por todos aqueles que estão ligados ao mundo 

da música, para que consigam sentir a presença de Deus 

através desta forma de arte. 

Peçamos a intercessão da Mãe de Jesus, rezando uma Avé 

Maria  

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

 

PARA SER FELIZ 

“Quem é da luz, não mostra a sua religião e sim o seu amor.”  
Papa Francisco 

Rossio Christmas Market  

de 17 de novembro a 23 de dezembro 


