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       Advento  

 EMENTA 

28. novembro — 3.ªF 

 

2ª feira, 27 novembro -  Sopa de feijão branco 
com couve lombarda; Frango à Brás; Alface e ce-
noura ralada; Fruta. 

3ª feira, 28 novembro - Canja; Lasanha de atum e 
legumes; Alface, tomate e milho; Salada de frutas. 

4.ª feira, 29 novembro - Sopa camponesa; Febras 

grelhadas, Batata cozida e molho de manteiga; 

Alface, pepino e beterraba ralada; Fruta. 

5.ª feira, 30 novembro - Creme de alho francês; 

Perna de perú assada, arroz branco; Alface, ce-

noura ralada e couve roxa / pimentos; Fruta. 

 

27. novembro — 2.ªF 

 DIÁRIO GRÁFICO - 2ºCICLO 

 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo 

Salmo 79 (80) 

Senhor, nosso Deus, fazei-nos voltar, 

mostrai-nos o Vosso rosto e seremos salvos. 

Pastor de Israel, escutai, 

Vós que estais sentados sobre os Querubins, aparecei. 

Despertai o Vosso poder 

e vinde em nosso auxílio. 

No próximo domingo tem início o tempo de Advento. O 

salmista convida-nos a olhar para a nossa vida com a certe-

za de que o Senhor está a chegar. Dá-nos ainda pistas para 

vivermos este tempo de espera e de esperança.  Que neste 

Advento saibamos redescobrir aquilo que é importante, 

estar atentos às oportunidades que o Senhor nos oferece e 

dar o nosso melhor nos compromissos assumidos com 

Deus. Por esta intenção, rezemos juntos a oração que o 

Senhor nos ensinou. Pai Nosso… 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo 

O tempo de Advento está quase a começar, este que é um 

tempo de oração e de preparação para o Natal. A palavra 

Advento tem origem no latim adventus, que significa 

“chegada”. Na tradição cristã, o Advento marca o início do 

ano litúrgico e tem a duração de quatro semanas.  

Neste que é um tempo de esperança, rezemos pelas pes-

soas que vivem em cenários de guerra, para que possam 

rapidamente alcançar a paz.  

Por esta intenção, rezemos uma Avé Maria. 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

 

 

 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo. 

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Lucas 

Naquele tempo, disse Jesus aos seus discípulos: «Acautelai-vos e vigiai, porque não sa-

beis quando chegará o momento. Será como um homem que partiu de viagem: ao dei-

xar a sua casa, deu plenos poderes aos seus servos, atribuindo a cada um a sua tarefa, e 

mandou ao porteiro que vigiasse. Vigiai, portanto, visto que não sabeis quando virá o 

dono da casa: se à tarde, se à meia-noite, se ao cantar do galo, se de manhãzinha; não 

se dê o caso que, vindo inesperadamente, vos encontre a dormir. O que vos digo a vós, 

digo-o a todos: Vigiai!» 

Hoje, rezamos por todos aqueles que enfrentam a sua realidade com coragem, determi-

nação e esperança, animados pela certeza de que “o Senhor vem”.  

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

29. novembro — 4.ªF 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo 

Nesta quarta-feira celebra-se o dia de São Saturnino, tam-

bém conhecido como Santo Saturnino de Toulouse. São 

Saturnino é um santo venerado na tradição católica. Foi 

bispo de Toulouse, em França, no Séc. III, e a ele são associ-

ados vários milagres, incluindo a cura de pessoas doentes e 

a libertação de prisioneiros.  

Hoje, em particular, rezamos por todos aqueles que se 

encontram doentes ou privados da sua liberdade. 

Peçamos a intercessão da Mãe de Jesus, rezando uma Avé 

Maria. 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

 

 

PARA SER FELIZ 

Susan Cornelis 

 30. novembro — I DOMINGO DO ADVENTO 

“Com Deus, ninguém nos rouba a esperança.”  
Papa Francisco 

CAMPANHA DO BANCO ALIMENTAR 

1, 2, 3 DE DEZEMBRO 

Missa dos Delegados de Turma 


