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    DorotíciaS  

 EMENTA 

14. maio — 3.ªF 

16. maio — 5.ªF  17. maio — DOMINGO de PENTECOSTES 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo 

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São João 

Na tarde daquele dia, o primeiro da semana, estando fechadas as portas da casa onde os discípulos se encontravam, 

com medo dos judeus, veio Jesus, colocou-Se no meio deles e disse-lhes: «A paz esteja convosco». Dito isto, mostrou-

lhes as mãos e o lado. Os discípulos ficaram cheios de alegria ao verem o Senhor. Jesus disse-lhes de novo: «A paz 

esteja convosco. Assim como o Pai Me enviou, também Eu vos envio a vós». Dito isto, soprou sobre eles e disse-lhes: 

«Recebei o Espírito Santo: àqueles a quem perdoardes os pecados ser-lhes-ão perdoados; e àqueles a quem os reti-

verdes serão retidos». 

O Evangelho apresenta-nos a comunidade cristã, reunida à volta de Jesus ressuscitado. É o Espírito que permite aos 

crentes superar o medo e as limitações e dar testemunho no mundo desse amor que Jesus viveu até às últimas conse-

quências. Que o Espírito Santo nos ajude a sermos melhores testemunhas de Jesus no mundo. 

Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo… 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

 

2ª feira, 13 maio - Sopa juliana; Lasanha; Salada de alface 

e cenoura ralada; Fruta. 

3ª feira, 14 maio- Sopa de grão com espinafres; Saladinha 

de pescada com legumes; Salada de alface, tomate e mi-

lho; Gelatina. 

4.ª feira, 15 maio - Sopa de alho francês; Tortilha à espa-

nhola; Salada alface; Fruta. 

5.ª feira, 16 maio -  Caldo verde de nabiças; Frango assa-

do, batatas fritas; Salada de alface, cenoura ralada e pi-

mentos; Fruta. 

6.ª feira, 17 maio -  Sopa de feijão-verde; Chau min de 

camarão; Salada de alface, rúcula e tomate; Fruta. 

 

13. maio — 2.ªF 

DIÁRIO GRÁFICO - 2ºCICLO 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo 

Excerto do Salmo 103(104) 

Mandai, Senhor, o Vosso Espírito e renovai a terra. 

Bendiz, ó minha alma, o Senhor. 

Senhor, meu Deus, como sois grande! 

Como são grandes, Senhor, as Vossas obras! 

A terra está cheia das Vossas criaturas. 

O salmista relembra-nos o Espírito Santo. Dom de Deus a 

todos os crentes, o Espírito dá vida, renova, transforma, 

constrói comunidade e faz nascer o Homem Novo. Hoje é 

também dia da aparição de Nossa Senhora de Fátima aos 

Pastorinhos. Pedimos a intercessão de Nossa Senhora e dos 

pastorinhos, para que a paz no mundo seja uma realidade. 

Estando no mês de Maria, convidamos todos a rezar em 

conjunto, no intervalo das 10h, junto à imagem de Nossa 

Senhora, no pátio.  

Ave Maria… 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo 

Hoje celebramos o dia de São Matias, apóstolo muito 

fiel a Jesus e que O acompanhou nos Seus últimos mo-

mentos terrenos. Matias é um nome frequente entre 

os judeus e quer dizer “dom de Deus”. É o apóstolo 

que recebeu o dom e o grande privilégio de ser agre-

gado aos Doze, tomando o lugar deixado vago pela 

fuga de Judas Iscariotes.  

Ajuda-nos, Senhor, a sermos tão fiéis e fortes como 

Matias e a ser dom de Deus para os outros. Pedimos-

Te que ajudes todos aqueles que sofrem. 

Pai Nosso… 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo 

 

 

PARA SER FELIZ 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo 

Neste Dia Internacional da Vida em União pela Paz, de-

cretado pela ONU, rezemos pela capacidade de aceitar 

as diferenças, de ouvir, reconhecer, respeitar e valorizar 

os outros e de viver de forma pacífica e unida. Que se-

jamos capazes de viver juntos, de viver em paz.   

Por esta intenção, rezamos a oração que o Senhor nos 

ensinou. 

Pai Nosso… 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

15. maio — 4.ªF 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo 

Hoje é o Dia Internacional da Família, data escolhida pela 

Assembleia Geral da ONU. A celebração do Dia Internacio-

nal da Família pretende destacar a importância da família, 

berço da vida humana, que faz crescer e educa para esse 

mesmo amor.  

Rezamos pelas nossas famílias, para que sejam verdadei-

ras escolas de amor, onde se vive em ambiente de segu-

rança e de acolhimento. 

Pai Nosso… 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo 

 

 

“Maria é a mulher que colaborou com a sua fé, com a sua obediência, com o seu sofrimento na história da salvação.” 

3ª edição da Walkathon Portugal - caminhada de 5km solidária 

Organização pela Associação Salvador 

19 de maio - Lisboa (Partida e chegada: Parque das Nações) 

 
Priya Krishnan Das 

Papa Francisco 


