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}k 52f - Dia 03: Sopa de alho francés; Strogonoff de peru com arroz branco; Salada de alface, cenoura
\ “‘ Neste salmo, o salmista louva a Deus pelo modo admiravel como foi criado. ralada e couve roxa; Fruta.
8¢ Ja paraste para pensar no modo maravilhoso como foste criado e gerado? 62f - Dia 04: Creme de cenoura com feljéo verde; Chao min de camarao; Salada de alface, tomate e
es pimentos; Fruta.
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segunda-feira, 30.setembro
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

«Naquele tempo, veio-lhes entdo ao pensamento qual deles seria o maior. Conhecendo
Jesus os seus pensamentos, tomou uma crianga, colocou-a junto de si e disse-lhes: «Quem
acolher esta crianga em meu nome, é a mim que acolhe, e quem me acolher a mim, acolhe
aquele que me enviou; pois quem for o mais pequeno entre vds, esse é que é grande.»»

Estamos no inicio de um ano letivo e para varios de nés ha muita novidade a acontecer...
professores novos, colegas novos, que somos chamados a acolher. Jesus da muita importancia
ao modo de acolher... Hoje dd aten¢ao ao modo como acolhes os outros. Podes acolher com o
olhar, com um sorriso, uma palavra amiga...

(Breve momento de siléncio)

Gldria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo...

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

terca-feira, 0l.outubro
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

«Aproximando-se os dias de Jesus ser levado deste mundo, tomou a decisdo de Se dirigir a
Jerusalém e enviou mensageiros a sua frente. Estes puseram-se a caminho e entraram numa
povoagao de samaritanos, a fim de Lhe preparem hospedagem. Mas aquela gente ndo o quis
receber.»

Jesus nem sempre foi bem recebido. No seu tempo, houve alguns que ndo O quiseram
receber... Hoje, Jesus continua a pedir-nos hospedagem...quer que o recebamos.

Estds disponivel para O receber no Teu coracdo?

(Breve momento de siléncio)

Gldria ao Pai ao Filho e ao Espirito Santo...

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

quarta-feira, 02.outubro
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

Eis o que diz o Senhor: «Vou enviar um Anjo a tua frente, para que te proteja no caminho e
te conduza ao lugar que preparei para ti. Respeita a sua presenca e escuta a sua voz; ndo lhe
desobedegas.

Hoje celebramos o Dia dos Santos Anjos da Guarda. Sabias que tens um Anjo da Guarda que te
protege? Durante o dia de hoje reza-lhe: “Anjo da Guarda, minha companhia, guarda a minha
alma de noite e de dia.”

(breve momento de siléncio)
Pai nosso

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

quinta-feira, 03.outubro
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

Naquele tempo, o Senhor designou outros setenta e dois discipulos e enviou-os dois a dois, a
sua frente, a todas as cidades e lugares aonde Ele havia de ir. Disse-lhes: «A messe é grande,
mas os trabalhadores sdo poucos. Rogai, portanto, ao dono da messe que mande
trabalhadores para a sua messe.

No seu tempo, Jesus enviou discipulos para anunciarem com Ele a Boa-Nova...

Hoje, Ele quer contar contigo para continuares a dar a conhecer o Amor de Deus através de
pequenos gestos de servico, amor e generosidade. Aceitas o Seu convite?

(Breve momento de siléncio)

Gldria ao Pai ao Filho e ao Espirito Santo...
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo
sexta-feira, O%.outubro

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

V6s formastes as entranhas do meu corpo

e me criastes no seio de minha mae.

Eu Vos dou gracas por me terdes feito tdo maravilhosamente:
admiraveis sdo as vossas obras.
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Reunido Geral de todos os Educadores do Colégio
com a Ir. Conceigéo Ribeiro (Coordenadora Geral)
e a Ir. Conceigto Oliveira (Conselheira Geral)

22f - Dia 30: Creme de legumes; Frango a Bras; Salada de alface e cenoura ralada; Fruta.

32f - Dia 01: Sopa de grao com espinafres; Saladinha de pescada com legumes e ovo cozido; Salada de
alface, tomate e milho; Salada de frutas.

42f - Dia 02: Sopa juliana; Febras grelhadas com batata cozida, molho de manteiga e legumes assados;
Salada de alface, pepino e beterraba ralada; Fruta.




