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Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

“Desça sobre mim a vossa bondade, 
salvai-me segundo a vossa promessa. 
Quero cumprir fielmente a vossa lei, 
agora e para sempre.”(Salmo 118)

Deus olha para nós com uma grande bondade.
Peço-Te, Senhor, um olhar atento para que também eu, cheio da Tua bondade, seja ajuda para
os meus colegas.

(breve momento de silêncio)

Glória ao Pai ao Filho e ao Espírito Santo...
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

terça-feira, 15.outubro

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

“… os frutos do Espírito são: caridade, alegria, paz, paciência, benignidade, bondade,
fidelidade, mansidão, temperança” (Gal 5, 22)

Obrigado, meu Deus por nos dares estes Teus “ingredientes”. 
Peço-Te ajuda para que eu esteja ponto a “usá-los” no meu dia a dia, com os que me são
próximos e com os que mais deles precisam.

(breve momento de silêncio)

Glória ao Pai ao Filho e ao Espírito Santo...
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

quarta-feira, 16.outubro

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

“Naquele tempo, designou o Senhor setenta e dois discípulos e enviou-os dois a dois à sua
frente, a todas as cidades e lugares aonde Ele havia de ir. E dizia-lhes: «A seara é grande, mas
os trabalhadores são poucos. Pedi ao dono da seara que mande trabalhadores para a sua
seara.”(Lc 10,1)

E hoje, o que Jesus quer de mim, de cada um de nós? 
Sinto-me enviado, desafiado a ir dando a conhecer o próprio Jesus que me pede isso?  
Na escola, na família, com os amigos, nas diferentes atividades e contextos onde vamos
vivendo?

(breve momento de silêncio)

Glória ao Pai ao Filho e ao Espírito Santo...
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

sexta-feira, 18.outubro

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

“N’Ele nos escolheu, antes da criação do mundo, para sermos santos e irrepreensíveis, em
caridade, na sua presença. (…), segundo a riqueza da sua graça, que Ele nos concedeu em
abundância, com plena sabedoria e inteligência.” (Ef 1,4-8)

Que privilégio! Fomos escolhidos por Deus. 
Tenho noção desta responsabilidade? 
Escolhido para quê? Não poderá nunca ser para ficarmos fechados em nós. Temos de colocar a
render, junto dos outros, as nossas qualidades e talentos. 

(breve momento de silêncio)
Glória ao Pai ao Filho e ao Espírito Santo...
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

quinta-feira, 17.outubro

segunda-feira, 14.outubro

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

“Foi para a verdadeira liberdade que Cristo nos libertou”. (Gl 5,1)

Neste dia e neste início de semana, somos desafiados por São Paulo, na sua Carta ao Gálatas, a
olhar para Cristo e para as propostas que nos vai fazendo, como luz e indicações para a nossa
vida, para o nosso dia a dia. 
Pedimos a Deus que nos ajude a escolher o que nos torna verdadeiramente livres.

(breve momento de silêncio)

Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo...
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

EMENTA DA SEMANA
2ªf - Dia 14: Creme de abóbora; Arroz de pato; Salada de alface e cenoura ralada; Fruta.
3ªf - Dia 15: Sopa de nabiças; Pescada espiritual; Salada de alface, tomate e milho; Fruta.
4ªf - Dia 16: Creme de espinafres;  Bifinhos grelhados com arroz branco e feijão preto; Salada de alface,
pepino e beterraba ralada; Fruta.
5ªf - Dia 17: Sopa de feijão com hortaliça; Rolo de carne com esparguete; Salada de alface, cenoura
ralada e couve roxa; Fruta. 
6ªf - Dia 18: Sopa de agrião; Empadão de arroz com atum e ovo mexido; Salada de alface, tomate e
pimentos; Gelado.
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