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segunda-feira, 28.outubro
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

“Naqueles dias, Jesus subiu ao monte para rezar e passou a noite em oragao a Deus. Quando
amanheceu, chamou os discipulos e escolheu doze entre eles, a quem deu o nome de
apostolos: (...).” (Lc 6, 12-13)

Hoje a Igreja celebra a festa de Simao, o Zelota, e de Judas, o filho de Tiago, que foram dois
homens que Jesus chamou para serem seus apostolos. Ser apdstolo é ser ‘aquele que é
enviado em missdo’, mas Jesus chamou-os conhecendo as suas caracteristicas. Chamou-os
sabendo as coisas boas e as menos boas e eles aceitaram segui-Lo...

E tu? Aceitas compromissos tendo presente tudo o que és? Tens essa coragem?
(breve momento de siléncio)

Gldria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo...
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

terca-feira, 29.outubro

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

Naquele tempo, disse Jesus: «A que é semelhante o reino de Deus, a que hei de

compara-lo? E semelhante ao grdo de mostarda que um homem tomou e langou na sua
horta. Cresceu, tornou-se arvore e as aves do céu vieram abrigar-se nos seus ramos». (Lc 13,
18-19)

Hoje, Jesus ajuda-nos a compreender que o reino de Deus é de um amor tdo grande que nos
abraca a todos. Mas também que tem uma forga imensa que permite ao grao de mostarda
crescer e torna-se arvore, que é abrigo para todos os passarinhos.

Pedimos hoje aqueles que se sentem desanimados que, através de algum gesto ou de alguém,
possam sentir a forca e a alegria do amor de Deus.

(breve momento de siléncio)

Pai-Nosso
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

quarta-feira, 30.outubro

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo
“O Senhor é fiel em todas as suas palavras.” (Salmo 144)

Com este salmo, podemos comecar este dia com a certeza de que podemos confiar em Deus,
porque Ele é fiel. A confianca é talvez uma das condi¢Ges mais importantes nas relagdes que
temos uns com os outros.

No teu siléncio, e ao longo deste dia, podes pensar se a confianca esta presente nas relacdes
que tens com os outros.

(breve momento de siléncio)

Ave Maria
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

Pao por Deus

O costume do “P3do por Deus” surge em Portugal
no século XV, mas ganha relevancia apds o
terramoto de 1755, em Lisboa, precisamente a 1
de novembro. A cidade viu-se assolada pela
fome; os mais necessitados percorriam as ruas
da capital pedindo o “Pao por Deus” o que
reforcou, entre os habitantes, a necessidade de
partilhar os alimentos com quem mais precisava.
A tradigdo dita que as criangas saiam a rua, no
dia 1 de novembro, para pedir de porta em
porta, o “Pao por Deus” declamando versos ou
cantigas, e em troca recebem pdo, bolos ou
frutos secos.

https://www.museudopao.pt/eventos/dia-do-pao-por-deus/

Aulas de Portugués - 7.° ANO

22f - Dia 28: Sopa juliana; Perna de peru assada com alho francés e arroz primavera; Salada de alface e
cenoura ralada; Fruta.

32f - Dia 29: Sopa de grao com espinafres; Saladinha de pescada com legumes; Salada de alface, tomate
e milho; Gelatina.

42f - Dia 30: Sopa de feijdo-verde; Bitoque com ovo e batatas fritas; Salada de alface, pepino e beterraba
ralada; Fruta.




