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segunda-feira, 11.novembro
a&:ﬂ‘ Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

<
’4\ “Se teu irmdo cometer uma ofensa, repreende-o, e, se ele se arrepender, perdoa-lhe. Se te
O ofender sete vezes num dia e sete vezes vier ter contigo e te disser: ‘Estou arrependido’, tu
N lhe perdoaras».” (Lc 17, 3-4)
Jesus ensina-nos o verdadeiro sentido do perddo: perdoar sempre, mesmo quando isso nos é
dificil. Serd que eu consigo perdoar os outros de verdade? Quando desrespeito os outros, sou
realmente capaz de me arrepender e pedir perdao?
(Breve momento de siléncio)

Gldria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo...
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

terca-feira, 12.novembro

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

“Assim também vds, quando tiverdes feito tudo o que vos foi ordenado, dizei: ‘Somos intiteis
servos: fizemos o que deviamos fazer'».” (Lc 17, 10) X

[4
Ser “servo indtil” significa ser humilde e estar disponivel para os outros, sem esperar 9{9@%— @OWO
recompensa. Ao cumprir os meus deveres, faco apenas o que é esperado de mim? Estou

disposto a servir aos outros com humildade, sem procurar agradecimento ou recompensa? ,
DINAMIZADO PELO SECUNDARIO PARA

TODA A COMUNIDADE EDUCATIVA

(Breve momento de siléncio)

Gldria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo...
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

.18h: Lanche convivio com fins solidarios
para apoiar a Instituicdo Casa dos Rapazes;

.19h: Eucaristia

quarta-feira, 13.novembro "

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo \ =2
“O Senhor é meu pastor: nada me faltara.” (Salmo 22 (23))

0 salmo de hoje expressa uma profunda confianga em Deus como guia, protetor e cuidador.
Aqueles que seguem as coordenadas de Deus sdo verdadeiramente felizes e nada lhes falta.
Confio realmente em Deus para me guiar e sigo as suas orienta¢oes? Como posso fortalecer a
minha relagdo com Ele e confiar mais no Seu cuidado?

(breve momento de siléncio)

Gldria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo...
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

quinta-feira, 11.novembro
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo
“Naquele tempo, os fariseus perguntaram a Jesus quando viria o reino de Deus e Ele

respondeu-lhes, dizendo: «O reino de Deus ndo vem de maneira visivel, nem se dira: ‘Esta
aqui ou ali’; porque o reino de Deus esta no meio de vos».” (Lc 17, 20-21)

Jesus explica-nos que o “Reino de Deus” ndo é algo material e visivel. O “Reino de Deus” é
construido no tempo, através do seu povo, que vive nos valores do amor e da justica. Hoje,
todos somos chamados a construir este reino, na nossa realidade. Aquilo que faco e sou
mostra estes valores a todos os que me rodeiam?

Gldria ao Pai ao Filho e ao Espirito Santo...
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

sexta-feira, 15.novembro 22f- Dia 11: Creme de cenoura; Chili com carne; Salada de alface, cenoura ralada e milho, castanhas
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo _ assadas, 5 _
32f - Dia 12: Caldo verde; Medalhdes de pescada com molho de cenoura e legumes cozidos; Salada de
Quem procurar salvar a vida ha de perdé-la e quem a perder ha de salva-la. (Lc 17, 33) alface e tomate; Leite creme.
42f- Dia 13: Creme de legumes; Empadinhas com arroz chau chau; Salada de alface, pepino e beterraba
Se procurar “salvar a vida” for apenas ir em busca de seguranga, riqueza e conforto, a nossa ralada; Fruta.
vida torna- se egoista e sem sentido. “Perder a vida” significa seguir a vontade de Deus e 52f - Dia 14: Canja; Sauté de peru com vegetais e puré de batata; Salada de alface, cenoura ralada e
Vn estar sempre disponivel para ajudar os ;)utros. Sera que consigo verdadeiramente escutar e pimentos; Fruta.
g ““ ( colocar em pratica o que Deus me pede? 62f - Dia 15: Sopa de alho francés; Atum em tomate com lacinhos tricolor; Salada de alface, tomate e
A . pimentos; Fruta.
\zl n (breve momento de siléncio)
o
:Y S\ Gldria ao Pai ao Filho e ao Espirito Santo...
u

elect® Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo
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