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5,2::" Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo
“De madrugada, Jesus foi entdo ter com os discipulos caminhando por cima da agua.
%’A Quando eles o viram a caminhar por cima da agua, ficaram assustados dizendo que era um

fantasma. E gritaram cheios de medo. Mas Jesus imediatamente os tranquilizou: «Coragem!
¢ Sou eu. Ndo tenham medo!” (Mt 14, 22-33)

A nossa vida nem sempre corre como desejamos. Ja foste surpreendido por alguma situagdo
gue ndo esperavas? Como te sentiste nesses momentos? Duvidamos quando as coisas ficam
dificeis... Quem é que te traz calma e serenidade? Quem é que tu confortas? Jesus diz-nos que
estd connosco e diz-nos para termos coragem! Conduz-nos para um local seguro e faz-nos
acreditar em nés mesmos.

(Breve momento de siléncio)
Gldria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo...

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

terca-feira, 19.novembro

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo Ciéncia e Religigo

Mafra -
(EMRC) - 10.° ANO PR

&°ANO
“Quando Jesus chegou ali, olhou para cima e disse-lhe: «Zaqueu, desce depressa, porque :
hoje preciso de ficar na tua casa.» Ele desceu imediatamente e recebeu Jesus com alegria. Ao
verem isto, comegaram todos a criticar e a dizer que Jesus tinha ido para casa de um homem
pecador.” (Lc19,1-10)

Jesus chama-nos pelo nome, e diz-nos que cada um de nds é digno do Seu Amor. Por isso,
apesar das nossas vulnerabilidades, devemos confiar e deixarmo-nos conduzir por Jesus com
alegria. Sentes-te digno para aceitar o carinho e o0 amor de quem est4 a tua volta? Es capaz de
acolher os teus colegas?

(Breve momento de siléncio)
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Gldria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo...
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Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

quarta-feira, 20.novembro

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

“Um homem bem-nascido partiu para uma regido distante, para tomar posse de um reino e
depois voltar. Chamando dez servos seus, deu-lhes dez minas e disse-lhes: ”Fazei-as render
até &
que euvenha”. (Lc19,11-28) 7°ciclo ’
Deus também nos pede para fazermos render os nossos talentos, com generosidade, e isso s6 ./ 4
é possivel com trabalho e dedicacdo. Em casa, no colégio e nos outros lugares onde passas os gEMA .
teus dias, estas disposto a dar o melhor de ti?

(breve momento de siléncio)

Gléria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo...
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

quinta-feira, 21.novembro

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

“Pois todo aquele que faz a vontade de meu Pai, que esta nos céus, esse é meu irmao, minha
irma e minhamae”. (Mt 12, 46-50)

O que nos une como verdadeira familia de Deus ndo sdo os graus de parentesco, a religido,
fronteiras, ideias politicas, condi¢do financeira ou outras circunstancias da vida. Jesus ensina-
nos que para fazer parte da Sua familia basta fazer a Vontade de Deus. E Deus é Amor. Sentes
que com as tuas atitudes fazes a Vontade de Deus?

Gldria ao Pai ao Filho e ao Espirito Santo...

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo 22f - Dia 18: Creme de espinafres; Strogonoff de peru com batatas fritas; Salada de alface e cenoura
ralada, Fruta.
32f - Dia 19: Sopa de agrido; Arroz a valenciana; Salada de alface, tomate e milho; Fruta.
sexta -feira, 22.novembro 42f- Dia 20: Sopa de feijfio-verde; Pizza; Salada de alface, pepino e beterraba ralada; Fruta.
52f - Dia 21: Sopa juliana; Bifinhos de frango com cogumelos frescos e arroz branco; Salada de alface,
cenoura ralada e couve roxa; Fruta.
(Lc 19, 45-48) 62f - Dia 22: Creme de legumes; Pescada espiritual; Salada de alface, tomate e pimentos; Pudim flan.

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

E Jesus disse: “Esta escrito: ‘Minha casa sera casa de oragao’.

Como disse o Papa Francisco: “A ora¢dao permite a Deus estar perto de nés; por isso liberta
da solid3o e da esperancga”. A casa de oracao é cada lugar onde nos encontramos com Deus.

M. Encontras no teu dia um momento de encontro com Deus?
\

\l“ ¢ (breve momento de siléncio)
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