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Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo
“Tudo me foi entregue por meu Pai; e ninguém conhece quem é o Filho senão o Pai, nem quem é
o Pai senão o Filho e aquele a quem o Filho houver por bem revelar-lho.»” (Lc 10, 22)
Jesus alegra-se porque tem uma profunda relação com Deus, uma relação de amizade, verdade,
simplicidade, humildade… uma verdadeira relação de coração… No meu dia a dia, que sinais da
presença de Deus identifico? Como posso abrir o meu coração para que possa experimentar esta
alegria tão profunda que vem da relação que vou cultivando com Deus, com Jesus?
(Breve momento de silêncio)
Pai Nosso... 
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

terça-feira, 03.dezembro

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

Jesus perguntou-lhes: «Quantos pães tendes?» Responderam: «Sete, e alguns peixinhos.»
Ordenou à multidão que se sentasse. Tomou os sete pães e os peixes, deu graças, partiu-os e
dava-os aos discípulos, e estes, à multidão. Todos comeram e ficaram saciados; e, com os
bocados que sobejaram, encheram sete cestos.”       (Mt 15, 34-37)

Jesus está preocupado com as pessoas que caminham com ele, porque estavam com fome e não
tinham comida suficiente. Foi então que Jesus perguntou: «Quantos pães tendes?». Apesar de
haver pouco, cada um tirou o pouco que tinha e partilhou-o. Todos comeram e ainda sobrou…

Por vezes, não valorizamos o pouco que temos e não o partilhamos por medo, por vergonha, por
timidez… No entanto, tomo consciência que o meu pouco pode fazer a diferença para o outro?
Partilho genuinamente aquilo que tenho?

(breve momento de silêncio)

Pai Nosso...
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quarta-feira, 04.dezembro

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo
 
“Todo aquele que escuta estas minhas palavras e as põe em prática é como o homem prudente
que edificou a sua casa sobre a rocha. Caiu a chuva, engrossaram os rios, sopraram os ventos
contra aquela casa; mas não caiu, porque estava fundada sobre a rocha.”    (Mt 7, 24-25)

A leitura de hoje é um convite a ouvirmos os ensinamentos de Jesus. Ouvir, não de uma forma
superficial, mas com profundidade, deixando que os ensinamentos de Jesus nos cheguem ao
coração. A rocha simboliza algo firme, sólido e seguro. Jesus convida-nos a viver na sua fé, desafia-
nos a construir a nossa vida sobre a sua rocha, que é segura, mesmo perante as adversidades da
vida. E eu, estou disposto a aceitar este convite de Jesus?

(breve momento de silêncio)

Pai Nosso...

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

quinta-feira, 05.dezembro

EMENTA DA SEMANA
2ªf - Dia 02: Creme de ervilhas; Febras grelhadas com batata cozida e molho de manteiga; Salada de  
                          alface e cenoura ralada, Fruta.
3ªf - Dia 03: Caldo verde;  Empadão de arroz com atum e ovo mexido; Salada de alface, tomate e
cenoura ralada; Mousse de chocolate.
4ªf - Dia 04: Sopa juliana; Perninhas de frango no forno com molho de soja e puré de batata; Salada de 
                         alface, rúcula e milho; Fruta.
5ªf - Dia 05: Creme de cenoura; Rolo de carne com esparguete e legumes salteados; Salada de alface; 
                          Fruta.
6ªf - Dia 06: Sopa de agrião; Calamares com arroz de cenoura; Salada de alface, tomate e pimentos;
Fruta.

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo
 
“Ao sair dali, seguiram-no dois cegos, gritando: «Filho de David, tem misericórdia de nós!» Ao
chegar a casa, os cegos aproximaram-se dele, e Jesus disse-lhes: «Credes que tenho poder para
fazer isso?» Responderam-lhe: «Cremos, Senhor!» Então, tocou-lhes nos olhos, dizendo: 
«Seja-vos feito segundo a vossa fé.»”      (Mt 9, 27-29)

Os cegos não hesitam em pedir ajuda a Jesus e fazem-no com uma admirável fé e confiança.
Acreditam sem hesitar que a presença de Jesus fará toda a diferença na vida deles, que fará um
verdadeiro milagre nas suas vidas. A cura dos cegos não é apenas um milagre físico, mas uma
resposta à sua fé em Jesus. A fé não é apenas um sentimento, mas algo que deve ser vivido e
demonstrado. Quer nas minhas alegrias, como nas minhas dificuldades, acredito cegamente em
Jesus?

(breve momento de silêncio)

Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo ...
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sexta-feira, 06.dezembro
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Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

“Levanto os olhos para os montes: de onde me virá o auxílio? O meu auxílio vem do SENHOR
que fez o céu e a terra.”  (Sl 121)

Os montes podem simbolizar desafios, momentos difíceis, tempestades da minha vida ou apenas
um lugar onde sinto que Deus está presente, um lugar onde encontro a confiança de pedir a Deus
que me ajude nas diversas situações da minha vida.

Na minha vida, que razões me levam a procurar os montes? A quem busco quando levanto os
olhos aos montes? Deixo-me auxiliar pelas pessoas que me querem e me amam?

(Breve momento de silêncio) 

Avé Maria... 
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segunda-feira, 02.dezembro

DESAFIO DA SEMANADESAFIO DA SEMANA
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