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k"% “Fortalecei as m3os débeis, robustei os joelhos vacilantes. Dizei aos que tém o cora¢do indeciso: Banco Alimentar Contra

% «Tomai animo, ndo temais!» Eis o vosso Deus, que vem para vos vingar.” (Is 35, 1-10)

& Jesus estd sempre connosco. Ele dd-nos for¢a quando desanimamos e coragem nos momentos de

.9 duvida. Também nos devemos estar junto dos que mais precisam e encoraja-los a caminhar com .
confianca. E tu? Estas presente para a tua familia, para os teus amigos e para aqueles que mais \\
precisam? N
(Breve momento de siléncio) Sinais de Espemnga -
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terca-feira, 10.dezembro

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo L

&
“Que vos parece? Se um homem tiver cem ovelhas e uma delas se tresmalhar, ndo deixara as l;
noventa e nove no monte, para ir a procura da tresmalhada? E, se chegar a encontra-la, em
verdade vos digo: alegra-se mais com ela do que com as noventa e nove que ndo se
tresmalharam.” (Mt 18, 12-14)

Jesus nunca se esquece de nds. Cada um de nds é Unico e original e Ele ama cada um de nods
individualmente, ama-nos pelo nome, como diz o Papa Francisco. Jesus nasceu para ser um abraco
para todos e isso enche-nos de confianca no nosso dia-a-dia. E tu? Quando te sentes perdido sentes
o abrago de Jesus?

(Breve momento de siléncio)
Gldria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo ...

Projeto “Ser Vida”- 9.° ANO

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

Museu do Azulejo

8.° ANO

quarta-feira, 11.dezembro

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

«Vinde a mim, todos os que estais cansados e oprimidos, que Eu hei de aliviar-vos. Tomai sobre
vos 0 meu jugo e aprendei de mim, porque sou manso e humilde de coracdo e encontrareis
descanso para o vosso espirito. Pois 0 meu jugo é suave, e o meu fardo é leve.» (Mt 11, 28-30)

Hoje, Jesus faz um convite aos que estdo cansados, desanimados, tristes e sem esperanca para irem
ao seu encontro. Jesus ndo promete eliminar os nossos problemas, mas oferece-nos alivio para a
alma e descanso para o coracdo. E este o segredo para encontrar leveza e suavidade no caminho
gue percorremos todos os dias.

&£
Obrigado, Jesus, por nunca nos deixares sozinhos. Que eu sinta sempre a Tua ajuda e protecao. 2° ciclo
(breve momento de siléncio)

. DESAFI0 DA SEHANAR-=

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

quinta-feira, 12.dezembro
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo >

«Desde o tempo de Jodo Batista até agora, o Reino do Céu tem sido objeto de violéncia e os
violentos apoderam se dele a for¢a. Porque todos os Profetas e a Lei anunciaram isto até Joao. E,
quer acrediteis ou ndo, ele é o Elias que estava para vir. Quem tem ouvidos oi¢a!» (Mt 11, 11-15)

Hoje, Jesus lembra-nos que é necessario esforco, coragem e compromisso para O seguirmos. As
vezes, no nosso dia-a-dia, por preguiga e comodismo, somos tentados a escolher o que é mais facil. Objeto e somb
Porém, o caminho de Deus exige esforco e, as vezes, lutamos com “violéncia” contra o que ra
sentimos, abdicando do que mais queremos para chegarmos até Ele. E tu? Nas tuas ac¢Oes tens

vontade de te aproximar de Deus?

(breve momento de siléncio)
Gldria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo ...

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

sexta-feira, 13.dezembro

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo R
P 22f - Dia 09: Creme de alho francés; Croquetes com arroz branco; Salada de alface e cenoura ralada,

«Feliz 0o homem que nao segue o conselho dos impios, nem se detém no caminho dos pecadores, Fruta.
nem toma parte na reunido dos libertinos; antes p6e o seu enlevo na lei do SENHOR e nele  32f- Dia 10: Sopa de griio com espinafres; Saladinha de pescada com legumes e ovo cozido; Salada de
Hoje, somos convidados a refletir sobre as escolhas que fazemos na nossa vida e somos lembrados ~ 42f=Dia 11: Creme de cenoura; Ervihas com ovos escalfados; Salada de alface, riicula e beterraba
da importancia de nos afastarmos de influéncias negativas que nos podem desviar do caminho de _ ralada; Fruta. _
Deus. No nosso dia-a-dia, devemos agir com bondade, respeito, honestidade e compaixdo, 5-Dia12: Calda verde de nabicas; Arroz de frango no forno; Salada de alface, cenouraralada e
, tomando as decisGes corretas e influenciando de forma positiva todos os que estdo a nossa volta. pimentos; Fruta.
. W 62f - Dia 13: Sopa de feijdo-verde; Bacalhau a Bras; Salada de alface, tomate e pepino; Fruta.
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