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Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

“Naquele tempo, Jesus viu uma grande multidão e compadeceu-se deles, porque eram como
ovelhas sem pastor. Começou então a ensiná-los demoradamente.”   (Mc 6, 34)

Este texto leva-me a pensar na minha vida. Não serei eu também uma ovelha sem pastor? Não
andarei perdido pelo deserto deste mundo de interesses mesquinhos, de compras, hipermercados
e campos de futebol?
(Breve momento de silêncio)

Em silêncio, rezo com o coração: Jesus, sê o meu pastor e tem paciência comigo, pois sabes bem
como me perco facilmente!
Pai Nosso... 
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

terça-feira, 07.janeiro

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

“Depois de ter despedido a multidão que O procurava, Jesus subiu a um monte, para orar.” 
(Mc 6, 46)

Na tua vida, no teu dia a dia, lembras-te de rezar como Jesus fazia? Hoje, procura um lugar
sossegado no jardim ou na capela e reza um Pai Nosso, pedindo a Deus a PAZ para ti e para todas
as crianças e suas famílias que estão a sofrer.

(breve momento de silêncio)

Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo…
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

quarta-feira, 08.janeiro

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo
 
“Naquele tempo, Jesus voltou para a Galileia, com a força do Espírito e a sua fama propagou-se
por toda a região. Ensinava nas sinagogas e era elogiado por todos (…) que davam testemunho
em seu favor e se admiravam da mensagem da graça que saía da sua boca.”  (Lc 4, 14-15.22)

Ao sábado todos os judeus vão à Sinagoga (templo de oração) escutar a Palavra. Hoje, és chamado
a dar testemunho da Palavra que escutas de Jesus.

Desafio para hoje: vai ao encontro de um colega que esteja triste e leva-lhe uma palavra de
esperança, de conforto, de alegria…

(breve momento de silêncio)

Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo…
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

quinta-feira, 09.janeiro

EMENTA DA SEMANA
2ªf - Dia 06: Creme de cenoura; Perna de porco no forno com arroz branco; Salada de alface e cenoura 
                           ralada; Fruta.
3ªf - Dia 07: Sopa de feijão com hortaliça; Fusilli tricolor com salmão e ananás; Salada de alface tomate e 
                          milho; Gelatina.
4ªf - Dia 08: Caldo verde; Empadão de carne com puré; Salada de alface, pepino e beterraba ralada; 
                          Fruta.
5ªf - Dia 09: Creme de legumes; Frango assado com batatas fritas; Salada de alface, cenoura ralada e 
                          couve roxa; Fruta.
6ªf - Dia 10: Sopa de agrião; Lasanha de atum com legumes; Salada de alface, tomate e pimentos; Fruta.

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo
 
“Naquele tempo, estando Jesus em certa cidade, apareceu um homem cheio de lepra. Ao ver
Jesus, caiu de rosto por terra e suplicou-lhe: Senhor, se quiseres, podes curar-me. Jesus estendeu
a mão e tocou-lhe dizendo: Eu quero; fica curado.”  (Lc 5, 12-13)

Num breve momento de silêncio, apresenta a Jesus alguma dificuldade que estejas a passar. Diz-lhe
com muita fé e convicção: Senhor, se quiseres, podes curar-me!

(breve momento de silêncio)

Pai Nosso...

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

sexta-feira, 10.janeiro
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Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

Estamos, ainda em tempo de Natal, a viver a semana da Epifania. Epifania significa a manifestação
de Deus a toda a humanidade. Tu és parte desta humanidade a quem Deus se quer manifestar.

“É este o mandamento de Deus: acreditar no nome de seu Filho, Jesus Cristo, e amar-nos uns
aos outros, Como Ele nos mandou.”   (1 Jo 3, 23)

Hoje, Jesus quer contar contigo para amares, seres bom e amigo dos teus colegas, como Ele nos
pede. Aceitas este desafio?

(Breve momento de silêncio) 

Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo…
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

segunda-feira, 06.janeiro

DESAFIO DA SEMANADESAFIO DA SEMANA
2ºciclo 

Livro aberto

Natal

Escritora Sara Rodi - 12.º ANO

Festa de Natal com as pessoas 
em situação sem-abrigo - VOLUNTARIADO
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