
EMENTA DA SEMANA
2ªf - Dia 17: Creme de cenoura; Strogonoff de peru com arroz branco; Salada de alface e cenoura 
                          ralada; Fruta.
3ªf - Dia 18: Sopa de grão com espinafres; Bacalhau à Gomes de Sá; Salada de alface, tomate e 
                          milho; Pudim Flan.
4ªf - Dia 19: Sopa de nabiças; Rolinhos mistos com arroz chau chau; Salada de alface, pepino e 
                         beterraba ralada; Fruta.
5ªf - Dia 20: Creme de legumes; Bifinhos de frango com esparguete salteado; Salada de alface e 
                          couve roxa; Fruta.
6ªf - Dia 21: Sopa de agrião; Pescada espiritual; Salada alface, tomate e pimentos; Fruta.

DorotíciasDorotícias

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

“O Senhor viu que era grande a malícia do homem sobre a terra e que todos os desígnios
do coração humano eram sempre inclinados ao mal.” (Gn 6, 5)

E nós, quantas vezes nos deixamos levar pelo mal? Quantas vezes prejudicamos os outros e
só pensamos em nós e naquilo que nos agrada? Jesus ensina-nos a olhar o outro de coração
cheio e não nos deixa duvidar, fraquejar ou desistir perante o mal.
(Breve momento de silêncio)

Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo…
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

terça-feira, 18.fevereiro

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

«Tende cuidado com o fermento dos fariseus e o fermento de Herodes». Eles discutiam
entre si, dizendo: «Fala assim porque não temos pão». Mas Jesus ouviu-os e disse-lhes:
“Porque estais a discutir que não tendes pão? Ainda não entendeis nem compreendeis?
Tendes o coração endurecido? Tendes olhos e não vedes, ouvidos e não ouvis?” 

(Mc 8, 14-21)

Que fermento queremos ser para Jesus? Um fermento que cresce com amor pelos outros ou
um fermento que nos leva a ser egoístas, pensando apenas em nós? Jesus ajuda-nos a não
ser egoístas, a ver e a ouvir com o coração, a pensarmos nos outros como irmãos e a
preocuparmo-nos com eles.

(breve momento de silêncio)

Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo…
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

quarta-feira, 19.fevereiro

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo
 
«Tu és o Messias... O Filho do homem tem de sofrer muito» “…Jesus então perguntou-lhes:
«E vós, quem dizeis que Eu sou?». Pedro tomou a palavra e respondeu: «Tu és o Messias».  
(Mc 8, 27-33)

Jesus é o Messias. Jesus não nos deixa sós. Jesus é o amigo que está sempre connosco, em
todos os momentos, por mais difíceis que eles sejam. E nós, quem dizemos que é Jesus?
Jesus, ajuda-nos a acreditar cada vez mais em Ti e a ver-Te em todas as coisas que nos
rodeiam.

(breve momento de silêncio)

Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo…
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

quinta-feira, 20.fevereiro

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo
 
“Naquele tempo, apareceram alguns fariseus e começaram a discutir com Jesus. Para O
porem à prova, pediam-Lhe um sinal do céu. Jesus suspirou do fundo da alma e respondeu-
lhes: ?Porque pede esta geração um sinal? Em verdade vos digo: não se dará nenhum sinal
a esta geração’.” (Mc 8, 11-13)

Quantas vezes pomos Jesus à prova? Quantas vezes O questionamos? Quantos sinais
pedimos para acreditar, para confiarmos? Para confiarmos, não precisamos que Jesus nos dê
um sinal. Basta abrir os olhos e olhar à nossa volta para reconhecermos os sinais que são
postos à nossa frente. Jesus ajuda-nos a acreditar sem ser necessário um sinal da sua
presença.

(Breve momento de silêncio) 

Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo…
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

segunda-feira, 17.fevereiro

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo
 
“Se alguém quiser seguir-Me, renuncie a si mesmo, tome a sua cruz e siga-Me. Pois quem
quiser salvar a sua vida perdê-la-á; mas quem perder a vida, por causa de Mim e do
Evangelho, salvá-la-á.” (Mc 8, 34 - 9, 1)

Seremos nós capazes de renunciar a nós mesmos e ao que nos rodeia para seguir Jesus?
Há tantas coisas que nos prendem e nos levam a recusar o pedido de Jesus. Ajuda-nos a
soltar as amarras que nos ligam às coisas mundanas e a sermos fiéis ao Evangelho.

(breve momento de silêncio)

Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo…
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

sexta-feira, 14.fevereiro
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Paisagem a aguarela

2ºciclo DESAFIO DA SEMANADESAFIO DA SEMANA

Visita Instituto Superior Técnico - 10º ANO

Visita Coca Cola e Queijaria da Serra
10º ANO
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Uma equipa do nosso colégio, Micro-B-Plast, 
foi apurada para a final da competição CanSat. 

A competição, consiste na construção de um mini-
satélite, com diversas funções, do tamanho de uma
lata. Será lançada até aos 1000 metros e recolherá
dados durante a descida.

Dia de S. Valentim


