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%> segunda-feira, 2'.margo
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

” Havia muitos leprosos em lIsrael; contudo nenhum deles foi curado, mas apenas o sirio
Naama.” (Lc4,27)

Comeca hoje a terceira semana da Quaresma. Ajuda-nos, Senhor, a confiar em Ti, mesmo
guando as coisas ndo acontecem como esperamos. Da-nos a graca de acreditar em nods
mesmos e Nos Nossos talentos, sabendo que tu estds sempre connosco. Ensina-nos a sermos
solidarios com os outros e especialmente com os que mais precisam.

(breve momento de siléncio)

Gldria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo...
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

terca-feira, 25.marco
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo
“Eu venho, meu Deus, para fazer a tua vontade.” (Heb 10, 7)

Celebramos hoje a solenidade da Anuncia¢do do Senhor. Assim como Maria, ajuda-nos a
confiar em ti e a aceitar o que na vida nos surge. Dd-nos a coragem de seguir o teu caminho.
Que possamos ser como Maria: dispostos a servir e a Amar os outros.

(breve momento de siléncio)

Gléria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo...
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

quarta-feira, 2b.marco
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

“Nao penseis que vim revogar a Lei ou os Profetas; ndo vim revogar, mas completar.”
(Mt5,17)

Hoje, Jesus convida-nos a viver os mandamentos ndo como uma mera obrigagdo, mas como
um caminho de amor e de fidelidade a Deus. Ajuda-nos a ter os teus ensinamentos
presentes. Da-nos a sabedoria para compreender a Tua Palavra e a determinacdo para a
pormos em pratica da melhor forma, no nosso dia a dia.

(breve momento de siléncio)

Gléria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo...
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

quinta-feira, 27.marco
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

“Escutai a minha voz, e Eu serei o vosso Deus e vos sereis 0 meu povo. Segui sempre o
caminho que vou indicar-vos e sereis felizes.” (Jr 7, 23)

Senhor, da-nos a coragem de seguir o Teu caminho, confiando sempre em Ti. Que em todas
as situagdes tenhamos a coragem de ser testemunhas da tua Palavra.

(breve momento de siléncio)

Gldria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo...
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

sexta-feira, 28.marco
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo
“Amaras o Senhor teu Deus. Amaras o teu proximo.” (Mt 22, 37)
Senhor, neste dia que nos convidas a escutar a Tua voz, ajuda-nos a Amar-te a ti, em primeiro
lugar, e a Amar os outros como tu os amaste. Hoje, que cada gesto nosso seja um reflexo do
Teu amor e um sinal da Tua presenca no mundo.

(breve momento de siléncio)

Gldria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo...
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo
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Pascod

22f - Dia 24: Sopa de feijdo com hortalica; Esparguete a bolonhesa; Salada de alface e cenoura
ralada; Fruta.

32f - Dia 25: Sopa de alho francés; Fusillis tricolor com salm3o e ananas; Salada de alface, tomate e
cenoura ralada; Leite creme.

42f - Dia 26: Creme de espinafres; Tortilha no forno; Salada de alface, ricula e milho; Fruta.

52f - Dia 27: Sopa de nabicas; Sauté de peru com vegetais; Sala de alface, ricula e pimentos; Fruta.

62f - Dia 28: Sopa de feijdo-verde; Bacalhau a Bras; Salada de alface, tomate e pimentos; Fruta.




