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& terca-feira, 22.abril
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

“No dia de Pentecostes, Pedro declarou aos judeus que Deus fez de Jesus, a quem
crucificaram, Senhor e Messias. Comovidos, perguntaram o que fazer.” (At2, 37)

«O que podemos fazer?»: Ja fizeste esta pergunta a ti mesmo? As vezes, é muito dificil de a
fazer com a correria do dia a dia.

A leitura de hoje leva-nos a parar, realizar uma reflexao interior e a perguntar o que devemos
fazer para mudar a nossa vida. O que devemos fazer para nos aproximarmos de Jesus?

(breve momento de siléncio)
Pai Nosso

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

quarta-feira, 23.abril

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

“Pedro e Jodo subiam ao templo quando um coxo de nascenga lhes pediu esmola. Pedro
disse-lhe: «Nao tenho ouro nem prata, mas em nome de Jesus Cristo, pegou-lhe na mao,
dou-te o que tenho: em nome de Jesus, levanta-te e anda, ele foi curado, passando a
andar e louvar a Deus. As pessoas, espantadas, reconheceram-no como o mendigo da

Porta Formosa e ficaram admiradas com o milagre.” (At3, 1-2.6-9) o
ou ea

No dia de hoje, faz uma reflexao interior e pensa sobre aquilo que tens oferecido aos outros. Gl

Serd que, tal como Pedro, tens partilhado nao apenas bens materiais, mas também a forca e
o amor de Cristo?

(breve momento de siléncio)

Rezemos, pedindo a Deus que aumente a nossa fé para confiar no Seu Filho Jesus.
Pai-Nosso

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

quinta-feira, 2%.abril
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo
“Pedro declarou que a cura do coxo ocorreu pela fé em Jesus, a quem haviam negado, mas

Deus ressuscitou-o. Chamou ao arrependimento para o perdao dos pecados, reafirmando
Jesus como o Messias.” (At3,12.16)

Hoje, convido-te a procurar a alegria da ressurreicdo no teu coracdo, deixando de lado o

medo que nos limita, porque a vida eterna existe. Que a luz de Cristo ilumine o nosso

caminho, fortalecendo a nossa fé e enchendo a nossa alma de paz. Que possamos viver com

esperanca, confiando no amor de Deus, que nos conduz a verdadeira vida. /
(breve momento de siléncio) W/

Rezemos, agradecendo pelo que Jesus Cristo fez por nés.
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g o 32f - Dia 23: Sopa de feijdo com hortalica; Lasanha de atum e legumes; Salada de alface, tomate e
es cenoura ralada; Gelatina.
2 42f - Dia 23: Creme de legumes; Bifanas grelhadas com batata cozida e molho de manteiga;
:: Salada de alface, cenoura e beterraba raladas; Fruta.
e\ 52f - Dia 24: Sopa de agrido; Frango assado com batatas fritas; Salada de alface, cenoura ralada e
P milho; Fruta.
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