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Qoq;f" segunda-feira, 05.maio

x« Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

“Jesus disse-lhes: «<Em verdade, em verdade vos digo: vos procurais-Me, ndo porque vistes

o Milagres, mas porque comestes dos pdes e ficastes saciados.” (Jo 6, 22-29)
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Hoje, o Evangelho convida-nos a refletir sobre o verdadeiro sentido da nossa procura de
Deus. Dirijo-me a Deus apenas quando tenho necessidade ou procuro-O todos os dias?
(breve momento de siléncio)

Senhor, dad-nos a graca de querer encontrar-Te em cada situacdo e no rosto de cada pessoa.

Gldria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo...
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

terca-feira, 06.maio
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

“Estévao orava, dizendo: «Senhor Jesus, recebe 0 meu espirito». Depois ajoelhou-se e
bradou com voz forte: «Senhor, ndo lhes atribuas este pecado». “ (At 7, 51-8, 1a)

Hoje, nos Atos dos Apdstolos, Estévdao da-nos um extraordindrio testemunho de perdao,
pedindo ao Senhor que use de misericordia para com os seus executores.

(breve momento de siléncio)

Senhor, da-nos a forca para nao ficarmos prisioneiros do édio, mas para respondermos ao
mal com o bem, seguindo o exemplo de Cristo.

Gldria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo...
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

quarta-feira, 07.maio

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

“Dizei a Deus: Maravilhosas sao as vossas obras. A terra inteira Vos adore e celebre, entoe
hinos ao vosso nome. Vinde contemplar as obras de Deus.” (Sl 65 (66))

Durante o dia de hoje, sai para o jardim e contempla a beleza que Deus colocou na natureza
como sinal do seu amor infinito.

(breve momento de siléncio)

Gldria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo...
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

quinta-feira, 08.maio
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

“Filipe aproximou-se do carro e, ouvindo o etiope a ler o profeta Isaias, perguntou-lhe:
«Entendes, porventura, o que estas a ler?». Ele respondeu: «Como é que eu posso
entender sem ninguém me explicar? [...] Diz-me, por favor: de quem é que o profeta esta a
falar? De si préprio ou de outro?». Entao Filipe tomou a palavra e, a partir daquela
passagem da Escritura, anunciou-lhe Jesus. (At 8, 26-40)

Hoje, o Senhor chama-nos, como a Filipe, para sermos testemunhas das maravilhas que Ele
estd a realizar nas nossas vidas. Estou disposto a dar o testemunho da esperanga que tenho
no Senhor?

(breve momento de siléncio)

Gldria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo...
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

sexta-feira, 09.maio

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

“Na viagem, quando estava ja préximo de Damasco, viu-se de repente envolvido numa luz
intensa vinda do Céu. Caiu por terra e ouviu uma voz que lhe dizia: «Saulo, Saulo, porque
Me persegues?». Ele perguntou: «Quem és Tu, Senhor?». O Senhor respondeu: «Eu sou
Jesus, a quem tu persegues». (At 9, 1-20)

}k Hoje, os Atos dos Apdstolos falam-nos da conversao de S3o Paulo, uma mudanca radical que
\ M54 a graca de Deus pode operar. E eu, estou aberto & possibilidade de que o Senhor
218" “transforme profundamente a minha vida?

ot

\:)‘ (breve momento de siléncio)

R Gldria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo...
e\ Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo
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22f - Dia 05: Creme de espinafres; Frango a Bras; Salada de alface e cenoura ralada; Fruta.

32f - Dia 06: Canja; Saladinha de pescada com legumes e ovo cozido; Salada de alface, tomate e
pepino; Gelatina.

42f - Dia 07: Sopa de nabicas; Aimondegas com couscous de legumes; Salada de alface, cenoura

ralada e pimentos; Fruta.

52f - Dia 08: Sopa de alho-francés; Perna de porco no forno com batata e legumes salteados;
Salada de alface, rucula e couve roxa; Fruta.

62f - Dia 09: Sopa de agrido; Filetes panados com arroz de cenoura; Salada de alface, cenoura e
milho; Fruta.
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