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. segunda-feira, 2b.maio
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo
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:& “Cantai ao Senhor um cantico novo, seu louvor na assembleia dos fiéis! Alegre-se Israel
N com aquele que o fez, os filhos de Sido festejem o seu rei! Louvem o seu nome com dangas,
“ toquem para ele citara e tambor!” (Sl 149, 1-3)

O salmista associa a musica e a alegria ao louvor a Deus. O agradecimento a Deus pela nossa
vida, pela familia, pela escola, pode exprimir-se em ambiente de festa, com “dancas”, “citara
e tambor”. Vamos trazer esta semana, ao nosso coracao, este acolhimento festivo de Deus?

(breve momento de siléncio)

Pai Nosso...
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

terca-feira, 27.maio
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

“Agora, porém, vou para aquele que me enviou e nenhum de vés me pergunta: Para onde
vais? [...] se eu nao for, o Espirito ndo vira a vos. Mas se eu for, envia-lo-ei a vos.”
(Jo 16,5-7)
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Esta semana, lembramos a ascensao de Jesus. Como pode ele ter-se separado fisicamente de
nds e, a0 mesmo tempo, deixar-nos com o bem mais precioso de Deus, o Espirito que habita
em nés? Ja pensaste que esta “partida” é o contrario de uma separacdo?

(breve momento de siléncio)

Pai Nosso...
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

quarta-feira, 28.maio

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

“Tenho ainda muito que vos dizer, mas ndo podeis agora suportar. Quando vier o Espirito
da Verdade, ele vos conduzira a verdade plena, pois ndo falara de si mesmo, mas dira tudo
o que tiver ouvido e vos anunciara as coisas futuras.” (Jo1e6,12-13)

Ja te ocorreu que, na vida, vamos descobrindo coisas novas faseadamente, como se
devéssemos descobrir cada coisa a seu tempo? Jesus diz-nos que, na nossa caminhada, com
Deus é também assim. Ja pensaste neste desafio de estar disponivel para esperar e descobrir
0 que, dia a dia, Deus nos pode revelar?

(breve momento de siléncio)

Pai Nosso...
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

quinta-feira, 29.maio
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

“Em verdade, em verdade, vos digo: chorareis e vos lamentareis, mas o mundo se alegrara.
Vés vos entristecereis, mas a vossa tristeza se tornara em alegria.” (Jo 16,16-20)

Ja tiveste a sensacdo de estar “preso” numa situagdo de tristeza, de frustragdo, como se ndo
pudesses vencé-la? Jesus lembra-nos da for¢a da esperanca na sua ressurreicdo e, hoje, na
sua ascensdo, como se, acima do que nos limita ou oprime, ele estivesse sempre do nosso
lado, apontando para a alegria e a libertagdo que se hao de seguir. Sera assim que concebes a
esperanga?

(breve momento de siléncio)

Pai Nosso...
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

sexta-feira, 30.maio

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

“O Senhor a Paulo, em visdo: Nao temas. Continua a falar e ndo te cales. Eu estou contigo,

meses, ensinando entre eles a palavra de Deus.” (At 18,9-11)

O apdstolo Paulo foi convidado por Deus a manter-se ativo e assertivo, pois sé assim poderia
?’"w espalhar o Evangelho. O medo n3o teria lugar nessa missdo. Saberemos nds colocar a nossa
\

AGENDA

24 maio - Hoje é domingo
17h15 - Lanche solidario
18h - Eucaristia

26 maio - Entrega de diplomas
17h30, Auditério

31 maio - Dia Jubilar Diocesano
Conferir programa

Memorial do Convento
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Gelado

e ninguém pord a mao sobre ti para fazer-te mal. Assim, permaneceu ali um ano e seis 23f - Dia 26: Creme de espinafres; Croquetes com arroz; Salada de alface e cenoura ralada; Fruta.
32f - Dia 27: Sopa de alho francés; Massada de peixe; Salada de alface, tomate e pepino; Pudim Flan.
42f - Dia 28: Canja; Arroz de frango e legumes; Salada de alface, cenoura ralada e pimentos; Fruta.
52f - Dia 29: Sopa de nabicas; Bacalhau com natas; Salada de alface, rdcula e couve roxa; Fruta.

a f  acdo e assertividade ao servigo de escolhas e de ideias para as quais Jesus possa ser 0 Nosso 62 - Dia 30: Sopa de feijéio-verde; Strogonoff de peru com esparguete; Alface, cenoura e milho; Fruta.
:‘: aliado e protetor?
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