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Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

Naquele tempo, Jesus ergueu os olhos ao Céu e orou deste modo: «Pai santo, guarda-os
em teu nome, […] Eles não são do mundo, como Eu não sou do mundo. Consagra-os na
verdade. A tua palavra é a verdade. Assim como Tu Me enviaste ao mundo, também Eu os
enviei ao mundo. Eu consagro-Me por eles, para que também eles sejam consagrados na
verdade»     (Jo 17, 11b-19)

Obrigado, Senhor, pelo Teu Amor que me envolve e me dá firmeza. Ensina-me a caminhar
neste mundo com o coração firme em Ti, para que a minha vida reflita a Tua verdade e o Teu
amor. Hoje, procura viver o dia escolhendo sempre a verdade, mesmo quando for difícil.

(breve momento de silêncio)

Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo…
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

quarta-feira, 04.junho

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

Quando Jesus Se manifestou aos seus discípulos junto ao mar de Tiberíades, depois de
comerem, perguntou a Simão Pedro: «Simão, filho de João, amas-Me tu mais do que
estes?». Ele respondeu-Lhe: «Sim, Senhor, Tu sabes que Te amo».  (Jo 21, 15-19)

Senhor Jesus, Tu que conheces os nossos corações ensinas-nos a amar-Te mais, não apenas
com palavras, mas com gestos concretos. Dá-nos a graça de escutarmos com paciência, de
ajudarmos com generosidade e de sermos presença de paz no nosso dia-a-dia. Hoje, de que
forma podemos demonstrar o nosso amor por Ti?

(breve momento de silêncio)

Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo…
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

sexta-feira, 06.junho

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

Bendito seja o Senhor, dia após dia. Preocupa-se connosco Deus, nosso Salvador. O nosso
Deus é um Deus que salva, da morte nos livra o Senhor.    (Sl 67 (68))

Agradecemos a Deus porque estás sempre connosco, dando-nos a força para carregar o que
nos pesa e nunca nos deixais sozinhos. Ao longo do dia, tira um momento para ficar em
silêncio e agradecer a Deus de coração por tudo o que tens, até pelas pequenas coisas que
tantas vezes passam despercebidas.

(breve momento de silêncio)

Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo…
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

terça-feira, 03.junho

EMENTA DA SEMANA
2ªf - Dia 02: Sopa de feijão com hortaliça; Lasanha à Bolonhesa; Salada de alface e cenoura ralada; 
                          Fruta.
3ªf - Dia 03: Caldo verde; Douradinhos no forno com couscous de legumes; Salada de alface, 
                          tomate e pepino; Gelatina.
4ªf - Dia 04: Sopa de espinafres; Pizza; Salada de alface, rúcula e beterraba ralada; Fruta.
5ªf - Dia 05: Creme de curgete; Saladinha de frango com legumes e ovo cozido; Salada de alface, 
                          cenoura ralada e pimentos; Fruta.
6ªf - Dia 06: Sopa de agrião; Atum em tomate com lacinhos; Salada Alegre; Fruta.
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Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

Paulo atravessou a região alta e chegou a Éfeso. Encontrou lá alguns discípulos e […] lhes
impôs as mãos, o Espírito Santo desceu sobre eles e começaram a falar línguas e a
profetizar. Eram ao todo uns doze homens.    (Ato 19, 1-8)

Senhor, obrigado pelo dom do Teu Espírito que vive em nós e que nos enche de coragem e
nos ajuda a viver com alegria e fé. Hoje, partilha uma palavra de fé ou de encorajamento com
alguém que precisa, para seres um sinal de esperança.

(breve momento de silêncio)

Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo…
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

segunda-feira, 02.junho

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

Bendigo o Senhor por me ter aconselhado, até de noite me inspira interiormente. O
Senhor está sempre na minha presença, com Ele a meu lado não vacilarei. Por isso o meu
coração se alegra e a minha alma exulta e até o meu corpo descansa tranquilo. (Sl 15)

Senhor, Tu és a nossa alegria e aquilo que mais desejamos. Quando caminhamos Contigo,
sentimo-nos seguros e confiantes. Que saibamos, hoje, reconhecer a Tua presença nos
gestos simples e louvar-Te com um coração agradecido.

(breve momento de silêncio)

Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo…
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

quinta-feira, 05.junho

AGENDA

Hoje é domingo - 3.º CICLO

Mundoroteias - 9.º ANO
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GEN-E Portugal

Parlamento dos Jovens

DESAFIO DA SEMANADESAFIO DA SEMANA

Urban Sketchers (Martha Kelly)

2ºciclo 
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6 junho - Festa das Famílias
18h00 - Eucaristia
19h00 às 22h30 - Barraquinhas para petiscar
20h00 às 21h30 - Doroteias Fest (palco)
21h30 às 22h00 – Marcha do 5º Ano + Acrobática
22h00 às 22h30 - Banda do Colégio
22h45 - Arrumação das Barraquinhas

Entrega de Diplomas

Logicamente Matemátic

Livraria Solidária
5.º D


