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Senhor, obrigado pelo dom do Teu Espirito que vive em nds e que nos enche de coragem e g “m:_“".f.
nos ajuda a viver com alegria e fé. Hoje, partilha uma palavra de fé ou de encorajamento com =X L
alguém que precisa, para seres um sinal de esperanca. ~e

(breve momento de siléncio)

Gldria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo...
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

terca-feira, 03.junho
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

Bendito seja o Senhor, dia apds dia. Preocupa-se connosco Deus, nosso Salvador. O nosso
Deus é um Deus que salva, da morte nos livra o Senhor. (SI 67 (68))

Agradecemos a Deus porque estas sempre connosco, dando-nos a forca para carregar o que
nos pesa e nunca nos deixais sozinhos. Ao longo do dia, tira um momento para ficar em
siléncio e agradecer a Deus de coracdo por tudo o que tens, até pelas pequenas coisas que
tantas vezes passam despercebidas.

(breve momento de siléncio)

Gldria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo...
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

quarta-feira, 0%.junho
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

Naquele tempo, Jesus ergueu os olhos ao Céu e orou deste modo: «Pai santo, guarda-os
em teu nome, [...] Eles ndo sdo do mundo, como Eu n3o sou do mundo. Consagra-os na
verdade. A tua palavra é a verdade. Assim como Tu Me enviaste ao mundo, também Eu os
enviei ao mundo. Eu consagro-Me por eles, para que também eles sejam consagrados na
verdade» (Jo17,11b-19)

Obrigado, Senhor, pelo Teu Amor que me envolve e me da firmeza. Ensina-me a caminhar
neste mundo com o coragdo firme em Ti, para que a minha vida reflita a Tua verdade e o Teu
amor. Hoje, procura viver o dia escolhendo sempre a verdade, mesmo quando for dificil.
(breve momento de siléncio)

Gldria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo...
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

quinta-feira, 05.junho
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo
Bendigo o Senhor por me ter aconselhado, até de noite me inspira interiormente. O
Senhor esta sempre na minha presenca, com Ele a meu lado nao vacilarei. Por isso o meu
coracdo se alegra e a minha alma exulta e até o meu corpo descansa tranquilo. (Sl 15)
Senhor, Tu és a nossa alegria e aquilo que mais desejamos. Quando caminhamos Contigo,
sentimo-nos seguros e confiantes. Que saibamos, hoje, reconhecer a Tua presenga nos
gestos simples e louvar-Te com um corac¢do agradecido.
(breve momento de siléncio)

Gldria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo...
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

sexta-feira, 06.junho

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

Quando Jesus Se manifestou aos seus discipulos junto ao mar de Tiberiades, depois de
comerem, perguntou a Simdo Pedro: «Simdo, filho de Jodao, amas-Me tu mais do que
estes?». Ele respondeu-Lhe: «Sim, Senhor, Tu sabes que Te amo». (Jo 21, 15-19)

Senhor Jesus, Tu que conheces 0s nNossos coragdes ensinas-nos a amar-Te mais, ndo apenas
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22f - Dia 02: Sopa de feijdo com hortalica; Lasanha a Bolonhesa; Salada de alface e cenoura ralada;
Fruta.
32f - Dia 03: Caldo verde; Douradinhos no forno com couscous de legumes; Salada de alface,

"‘M‘ com palavras, mas com gestos concretos. Da-nos a graga de escutarmos com paciéncia, de - 'tomateepe.plno, G.el.atm.a. , _

\ & ajudarmos com generosidade e de sermos presenca de paz no nosso dia-a-dia. Hoje, de que 43f D!a 04: Sopa de espinafres; Plzz§, Salada de alface, rucula e beterraba rélada, Fruta.
ngh forma podemos demonstrar o nosso amor por Ti? 52f - Dia 05: Creme de curgete; Saladinha de frango com legumes e ovo cozido; Salada de alface,
es on'! cenoura ralada e pimentos; Fruta.

:'“ o'\\a' (breve momento de siléncio) 63f - Dia 06: Sopa de agrido; Atum em tomate com lacinhos; Salada Alegre; Fruta.
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