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Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

Na presenca dos anjos Vos hei-de cantar e Vos adorarei, voltado para o Vosso templo
Santo. (Salmo 137/138)

Hoje é o dia dos Santos Miguel, Gabriel e Rafael, arcanjos que revelam a proximidade de
Deus na luta contra o mal, no andncio da Palavra e no alivio dos doentes.

Como o salmista, no siléncio do teu coracdo, entrega a estes mensageiros de Deus o que
mais te preocupa.

(breve momento de siléncio)

Gldria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo...
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

terca-feira, 30.setembro

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

Jesus tomou a decisdo de Se dirigir a Jerusalém e mandou mensageiros a Sua frente. (Lc 9,
51-56)

Jesus, muitas vezes, custa-me tomar decisdes que exigem algum esforco.

D34-me coragem e ajuda-me a ter confianca em Ti, para tomar a decisdo de Te seguir, mesmo
que por vezes me possa parecer dificil.

(breve momento de siléncio)

Com confianca rezemos juntos, com Jesus: Pai nosso
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

quarta-feira, 0l.outubro

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

Hoje é dia de Santa Teresa do Menino Jesus, padroeira das Missoes.

Ela escreve na sua Autobiografia: “Queria ser missiondria ndo apenas durante alguns anos
mas queria té-lo sido desde o principio do mundo e continuar até ao fim dos séculos. (...) A
caridade ofereceu-me a chave da minha vocacdo. Compreendi que a Igreja tem um coracgdo
ardente de amor e que s6 o amor fazia atuar os membros da Igreja. (...) Com a maior alegria
exclamei: ‘O meu Jesus, encontrei finalmente a minha vocagdo: a minha vocacdo é o amor.
Sim, encontrei o0 meu lugar na Igreja; no coracdo da Igreja eu serei o amor: assim, sera
realizado o meu sonho.” (Autobiografia)

E eu? Que sonho tenho para a minha vida?

(breve momento de siléncio)

Gléria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo...
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

quinta-feira, 02.outubro
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo
Anjos do Senhor, bendizei o Senhor, louvai-O e exaltai-O para sempre. (Dn. 3,59)
Hoje, celebramos os Santos Anjos da Guarda. A Igreja reconhece-os como mensageiros de
Deus para nos guardar. Reza, assim, ao teu anjo da guarda: Anjo da guarda, minha
companhia, guarda a minha alma, de noite e de dia!

(breve momento de siléncio)

Gléria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo...
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

sexta-feira, 03.outubro

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

Naquele tempo, disse Jesus:«Quem vos escuta, escuta-Me a Mim; e quem vos rejeita,
rejeita-Me a Mim. Mas quem Me rejeita, rejeita Aquele que Me enviou» (Lc 10, 13-16)

Hoje, tenta abrir o teu coracdo ao amor de Jesus e leva a alegria e boa disposi¢cdo a todos os
teus colegas.

(breve momento de siléncio)

. Gldria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo...

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo
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Visita de Estudo Artes Visuais <4 et e ol

10°D e 12°D - Mudeu do Design

da semana
22f - Dia 29: Creme de cenoura; Frango a Brds; Salada mista; Fruta.

32f - Dia 30: Sopa de grdo com espinafres; Fusillis tricolor com salméao e ananas;
Salada mista; Salada de frutas
42f - Dia 01: Sopa juliana; Bitoque com ovo e batatas fritas; Salada mista; Fruta.
52f - Dia 02: Creme de legumes; Rolo de carne com esparguete; Salada mista; Fruta.
62f - Dia 03: Sopa de agrido; Empadao de arroz com atum e ovo mexido;
Salada mista; Fruta.
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