COLGIO Reuniao de Pais
] 9.2 ANO

DE SANTA
DOROTEIA

Terca-feira, 22 de outubro de 2024




COLEGIE

Acompanhamento Vocacional
poe Gabinete de Psicologia

9.2 A - Maria Lacerda

9.2 B - Joana Leao

9.2 C - Elsa Silva

9.2 D - Maria Prates




COLEGI®

Acompanhamento Vocacional
DGROTEIA A dO I esc é nCia

Os processos da adolescéncia e a construcao da identidade:

Desenvolvimento do pensamento formal que permite criar hipdteses e antecipar

as situacdes com maior consisténcia;
A adolescéncia e as escolhas vocacionais - Dependéncia/Autonomia;
O acompanhamento vocacional - o processo realizado no Colégio;

As figuras parentais, a familia e o grupo de pares.




Acompanhamento Vocacional
A A Fatores

DOROTELY

LarE

Maturidade Exploracao
Vocacional Vocacional

Mercado de Trabalho

Sistema de Mundo das
Ensino ProfissOes

Aptiddes

Autoconhecimento

Valores Personalidade

U

Tomada de Decisao




Acompanhamento Vocacional
Tomada de Decisao

DOROTELA

Intertemporal

Futuro
Que desejos tenho?
Qual o meu projeto
de vida?
Que estilo de vida
qguero ter?

Como é que as
minhas vivéncias
anteriores
influenciam as
minhas escolhas

atuais?

Presente
Quem sou?
Quais as minhas
aptiddes, interesses,
expectativas?




COLEGI®

Acompanhamento Vocacional

DE SANTA
DOROTELA

Etapas

.2 - Sensibilizacao (Pais) — 22 de outubro de 2024
.2 - Sensibilizacdo (Alunos) — 23 de outubro de 2024

3.2 - Realizacao de Provas Vocacionais - 24 de outubro de 2024

4.2 - Entrevistas Grupo/Individuais— a partir de dezembro de 2024

5.2 - Aplicacdo da Prova de Interesses Vocacionais - janeiro de 2025

6.2 - Realizacao de Entrevistas com Pais e Alunos - de janeiro a marco de 2025
.2 - Visita de estudo a Futuralia — 26 de marco de 2025

.2 - Entrega do Relatério — a partir de marco de 2025




COLEGI®

Acompanhamento Vocacional

DE SANTA
DOROTELA

Dilemas

AptidOes e interesses muito diversificados;

Interesses muito especificos;

Imaturidade vocacional — dificuldade de projecao no futuro;
Esteredtipos associados a determinadas profissoes;

Interesses por areas profissionais de dificil acesso.




‘. Acompanhamento Vocacional

DE SANTA
DOROTELA

Dilemas

Preocupacdo com as saidas profissionais/mercado de trabalho;
O estilo de vida desejado/quadro de valores;

Receio da mudanca face a percursos alternativos;

Influéncia dos amigos e da familia.




COLEGI®

Acompanhamento Vocacional

DE SANTA
DOROTELA

O Papel Parental/Familiar

° Estar presente e acompanhar, mas ...

Nao ou induzir escolhas;

Tomar das ideias dos filhos sobre as expectativas dos pais;
Nao - Quadro de referéncia;

Gerir ;

Normalizar a




Acompanhamento Vocacional

DE SANTA
DOROTELA

O Papel Parental/Familiar

O Dialogar e criar um ambiente de confianga

Estimular o — “Ressignificar” a historia;
Descobrir a dos filhos - Motivar a sua conquista;
Promover a — Informar sobre profissdes/carreiras;
Incentivar a — Contacto com o mundo profissional;
Sensibilizar para a do grupo — “O rebanho”;

Procurar profissional (se e quando necessario).




COLEGI®

Lemas do Ano
9.2 Ano

DE SAN
DOROTE

Th
ELA

# Penso,
logo escotho!




Forma¢ao Humana
Cidadania e Desenvolvimento

Ciclo Escolhas

Articulacao Secundario

Dinamicas Cidadania




Curso de Ciéncias e Tecnologias

COLEGI
Carga horaria seransl
A BANTA Disciplinas (X 45 minutos)
DOROTELA

Porugués
Lingua Estrangeira | {Inglés) (a)
Filosofia

Educacdo Fisica

Matermatica &

u Fizica e Quimica &
Opedes (bl __{ giojogia e Geologia
Geometria Descritiva A (f)

. Precedéncia de Biologia e
Opeces (e} _] Geologia ?

Biclogia

Precedéncia de Figica e
Quimica A

Fisica

Quimica

Opodes (d) | Psicologis B
Lingua Estrangeira | {Inglés)

Sub-total

Formacdio Humana/Cidadania e Desenvolvimento

Educacio Moral & Religiosa Catdlics
IFC (g)

18] O Alune dard continuidade a una das linguas estrangeairas estudadas no Ensira Basics.
(b} O Aluna escalhe duas discplinas bienais estruluranbes,

) O Aluno escolbe abrigatoriamente pelo menas uma dsciplina deste grupo.

() O Akuna pode escalher uma discpling dests gupo.

(8] O Calégic 5o abrird qualkjuer das opedes desde que o nimero de Alunes o justifique.

M) A discipling de Geometria Descritiva A tem a duracda de 6 blocos ssmanais,

{8} Disciplnia de frequincia chigabaria.




COLEGI®

Curso de Ciéncias Socioecondmicas

DE SANTA Carga horaria semanal
DOROTELA Disciplinas (¥ 45 minutos)

Portugués

Lingusa Estrangeira | {Inglés) (a)

Filosofia
Educacdo Fisica

Sub-total

Maternatica A

. Economia &
Oppoes (b} |

Geografia &

Histdria B

Especifica (g) Sociclogiz

Opgdesfe) |
Economia C

- Direito
Opedes (d) __|

Lingua Estrangsira | {Inglés)

Sub-total

Formagio Humana/Cidadania e Desenvelvimento

Educacdo Moral & Religicsa Catdlica
IFC (R

8] O Aluno dard continuidade a uma das linguas estrangeiras esiudadas no Ensina Basioo.

(b} O Aduna escalhe duas disciplinas bienais estnilurantes,

|c} & (dj O aluno sscoke duss dedpinas anuais, sendo uma delas abrigatoriamente do conjunte de apobes (c)
{8) O Calégic so abrird qualkuer das opedes desde que o nimero de Alunos o justifioue.

(M) Discipling de frequénca cbrigatdrns,




coLcio Curso de Linguas e Humanidades

D II!-».“:.IIM:II.:- Componente de Carga horaria semansl
DOROTELA farma Disciplinas { ¥ 45 minutos)

Partugués
Lingua Estrangeira | {Inglés) (a}
Filosofia

Educacdo Fisica

Histdria &

Geografia A
Matematica Aplicada as
Ciéncias Sociais @ Humanas

Opedes (b)) __|

Especifica (g)

Sociclogia
Psicologia B
Lingua Estrangeira | {Inglés)

Opedes (d) Direito
Economia C

Sub-total

Formaciio Humana/Cidadania e Desenvolvimento

Educacdo Moral & Religicss Catdlica
IFC {f)

{8) O Aluno dard continuidade & uma das linguas estrangeiras estudadas no Ensing Basion.

{B) O Adura frequents as duas disdpinas bisrais estulurantes.

{c] & [d} © aluno escohe duss decpinas anuais, sende uma delas abrigatoriamente do conpunts de apodes ()
18] O Colégio sd abrird quakquer das opefes desde que o nimero de Alunos o justifique.

M) Discipling de frequéncia cbrigalana.




COLEGIO Curso de Artes Visuais

DE SANTA Carga horaria semanal
DOROTELA 3 iscipli (X 45 minutos)

11.°
Portuguas 5

Lingua Estrangsira | {Inglés) (a) 4
File=ofia 4
Educacdo Fisica 4

Geometria Descritiva A

Opedes (B) _|

Histéria da Cultura e das
Artes

Oficina de Ares

Materiais & Tecnologias

Formacdo Humana/Cidadania e
Desenvolvimento

Educacdo Moral & Religicsa Catdlica
IFC {d)

(&) O Aluno dard continuidade 2 uma das linguas estrangeiras estudadas no Ensing Basioo.
(B O Akana frecuenta s duas disapinas bisrais estnutuantes,

&) O Alune freguents as duas disciplinas anuais mendonadas.

{d) Diescipling de fragquéncia chirigatdaria,




COLEGI®

DE SANTA
DOROTELA

Muito Obrigada!!
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