COLEGI® R R
PROJETO INTERDISCIPLINAR CIENCIAS NATURAIS e INGLES

DE SANTA “YOU ARE WHAT YOU EAT” — 62 ANO
DOROTEIA

As refeicOes desta semana foram sugeridas pelas 4 turmas do

w .) 62 ano, no ambito do projeto de Ciéncias Naturais e de Inglés:
/) ‘ Q “yOU ARE WHAT YOU EAT”.

As refeicOes sugeridas por cada turma tém por base os
principios enunciados na Roda dos Alimentos e a no¢do de que

uma alimentacdo saudavel tem de ser VARIADA, COMPLETA e

YOU ARE WHAT YOU EAT EQUILIBRADA.

16 de margo (22 feira) — Refei¢dao proposta pelo 6.2 C
- Sopa de espinafres
- Arroz de pato com salada mista

- Tangerina

17 de margo (32 feira) — Refeicdao proposta pelo 6.2 A

- Sopa de agriao

- Salmao grelhado com arroz branco e legumes salteados

- Salada de fruta (mac3, péra, banana, laranja e Kiwi)

18 de marco (42 feira) — Refeicdo proposta pelas Professoras de Ciéncias
- Caldo Verde

- Lasanha vegetariana com salada variada

- Gelatina

19 de marco (52 feira) — Refei¢do proposta pelo 6.2 D
- Sopa de legumes (cenoura, courgette e alho francés)
- Strogonoff de frango com arroz de cenoura e salada de alface e tomate

- Maca

20 de margo (62 feira) — Refeigao proposta pelo 6.2 B
- Creme de cenoura
- Massa de atum com salada de alface, tomate e cenoura

- Strudel de maca



