COLEGIO

No caminho...
escolhier a leveza

DE SANTA

DOROTEIA
800

22 feira, 12 de Maio

EMENTA SEMANAL

Sopa: Sopa de feijdo com hortalica
Prato: Sauté de peru com vegetais e puré de batata
Dieta: Bifes de peru grelhados com arroz
Salada: Salada de alface e cenoura ralada
Sobremesa: Fruta

32 feira, 13 de Maio

Sopa: Caldo verde
Prato: Empadao de arroz com atum e ovo mexido
Dieta: Robalinhos grelhados
Salada: Salada de alface, tomate e pepino
Sobremesa: Salada de frutas

42 feira, 14 de Maio

Sopa: Sopa de espinafres
Prato: Bitoque com ovo e batatas fritas
Dieta: Bitoque grelhado com arroz
Salada: Salada de alface, pepino e beterraba ralada
Sobremesa: Fruta

52 feira, 15 de Maio

Sopa: Sopa de curgete
Prato: Galinha com améndoas e arroz chau-chau
Dieta: Bifinhos de frango grelhados
Salada: Salada de alface, ricula e pimentos
Sobremesa: Fruta

62 feira, 16 de Maio

Sopa: Sopa de feijdo-verde
Prato: Pescada espiritual
Dieta: Pescada cozida com batata e hortalica
Salada: Salada alface, cenoura ralada e milho
Sobremesa: Fruta
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