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22 feira, 28 de Abril

Sopa: Creme de cenoura
Prato: Empadao de carne com puré de batata
Dieta: Hamburguer grelhado
Salada: Salada de alface e cenoura ralada
Sobremesa: Fruta

32 feira, 29 de Abril

Sopa: Sopa de grdo com espinafres
Prato: Medalhdes de pescada com molho de cenoura e legumes salteados
Dieta: Pescada cozida
Salada: Salada de alface, tomate e milho
Sobremesa: Leite-creme

42 feira, 30 de Abril

Sopa: Sopa Juliana
Prato: Panadinhos de frango com esparguete e molho de tomate
Dieta: Bifinhos de frango grelhados
Salada: Salada de alface, pepino e couve roxa
Sobremesa: Fruta

52 feira, 1 de Maio

Feriado

62 feira, 2 de Maio

Sopa: Sopa de feijdo-verde
Prato: Bacalhau a Gomes de Sa
Dieta: Bacalhau cozido com batata, cenoura e couve
Salada: Salada alface, tomate e pimentos
Sobremesa: Fruta
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