COLEGI®
DE SANTA
DOROTEIA

LISBOA

1.2 PERIODO

COMPETENCIAS SEQUENCIA
DO PERFIL DOS ALUNOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS DIDATICA
PROTAGONISTA DA PROPRIA VIDA: (5.2 ANO)
AUTENTICO: Portugal nos séculos XV e XVI PORTUGAL DO
Assume posi¢des e comunica-as com | - Identificar as principais etapas do processo de exploragdo da costa ocidental africana; SECULO XIlI AO
clareza e abertamente. - Referir a importancia do conhecimento dos ventos e das correntes maritimas para a progress3o pela costa ocidental | SECULO XVII

AUTONOMO
Expressa as suas necessidades e pede ajuda
sempre que necessario.

AGENTE DE
REALIDADE:

RESPONSAVEL:
Manifesta consciéncia e responsabilidade

TRANSFORMAGAO DA

ambiental e social, prevendo e avaliando o
impacto das suas agdes.

COOPERANTE:

E capaz de trabalhar em equipa.

africana;

- Identificar os principais navios e instrumentos nauticos utilizados pelos portugueses na expansdo maritima;

- Destacar a agdo do Infante D. Henrique e de D. Jodo I;

- Localizar territérios do império portugués quinhentista;

- Referir o contributo das grandes viagens para o conhecimento de novas terras, povos e culturas, nomeadamente as
de Vasco da Gama, de Pedro Alvares Cabral e de Ferndo de Magalh3es;

- Sublinhar a importancia dos movimentos migratdrios no contexto da expansao portuguesa, ressaltando alteragdes
provocadas pela expansdo, nomeadamente uma maior miscigenagao étnica, a troca de ideias e de produtos, a
submissdo violenta de diversos povos e o trafico de seres humanos;

- Reconhecer o papel da missionagdo catdlica na expansdo portuguesa;

- Valorizar a diversidade cultural e o direito a diferencga;

- Enumerar caracteristicas do estilo Manuelino, sublinhando a sua relagdo com a expansdo maritima;

Da Unido Ibérica a Restauragao

- Analisar as consequéncias politicas da morte de D. Sebastido em Alcacer-Quibir, evidenciando 1578-80 como o
segundo grande momento de crise politica e social de Portugal;

- Apontar as causas de descontentamento com o dominio filipino que desembocaram na revolta do 1.2 de Dezembro
de 1640;




(6.2 ANO)

Portugal no século XVIII

- Evidenciar a importancia do Brasil para a economia portuguesa neste periodo, nomeadamente enquanto centro de
exploragdo de ouro e de outros recursos naturais e recetaculo de produtos manufaturados portugueses e europeus;

- Relacionar os movimentos migratdrios livres e forgados (comércio de escravos) com a cultura do agucar e com a
exploragdo mineira;

- Evidenciar a importancia da introdugdo de novas culturas como a batata e o milho para a melhoria da dieta e para o
aumento populacional em Portugal;

- Compreender a organiza¢do da sociedade de ordens, sabendo identificar os diferentes grupos sociais;

- Reconhecer em D. Jodo V um rei absoluto, ressaltando manifestagGes do seu poder (fausto da Corte, cerimdnias
publicas e construgdes monumentais);

- Demonstrar a importancia do legado africano nas sociedades portuguesa e brasileira;

PORTUGAL DO
SECULO XVIII AO
SECULO XIX




2.2 PERIODO

COMPETENCIAS
DO PERFIL DOS ALUNOS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

SEQUENCIA
DIDATICA

PROTAGONISTA DA PROPRIA VIDA:
AUTENTICO:

Assume posi¢des e comunica-as com
clareza e abertamente.

AUTONOMO

Expressa as suas necessidades e pede ajuda

sempre que necessario.

AGENTE DE
REALIDADE:

RESPONSAVEL:
Manifesta consciéncia e responsabilidade

TRANSFORMAGAO DA

ambiental e social, prevendo e avaliando o
impacto das suas agdes.

COOPERANTE:

E capaz de trabalhar em equipa.

- Caracterizar a a¢do centralizadora do Marqués de Pombal e o caracter inovador de algumas das suas politicas,
nomeadamente na organizagdo do espago urbano em diversas regides do reino;

O triunfo do liberalismo

- Identificar e localizar as trés invasGes napolednicas, realgando a resisténcia das populagdes, o caracter destrutivo da
guerra e o impacto da participagdo inglesa no conflito;

- Analisar a ligagdo entre a revolugdo de 1820, o descontentamento face a tutela inglesa e a permanéncia da Corte no
Brasil;

- Compreender que a Constituicdo de 1822 significou uma rutura relativamente ao absolutismo, ao estabelecer os
principios fundamentais do liberalismo;

- Relacionar a guerra civil com a divisdo do pais entre defensores do absolutismo e defensores do liberalismo;

Portugal na segunda metade do século XIX

- Relacionar o desenvolvimento da produgdo industrial nas zonas de Lisboa/Setubal e Porto/Guimardes com as
inovagdes tecnoldgicas ocorridas, nomeadamente a introdugdo da energia a vapor e a expansdo do caminho de
ferro;

- Explicar as migragdes oitocentistas (para outros continentes e dos campos para as cidades), relacionando-as com o
crescimento populacional e com o processo de Industrializagao;

- Referir o aparecimento de um novo grupo social (operariado), a progressiva perda de privilégios da nobreza e a
ascensdo da burguesia;

- Analisar o processo que desembocou na aboli¢do da escravatura e da pena de morte;

A revolugdo republicana

- Explicar como o desgaste da monarquia constitucional conduziu a revolugdo republicana;

- Analisar principios da Constituicdo de 1911 caracteristicos de um regime republicano;

- Identificar medidas governativas da 1.2 Republica relacionadas com a educagdo e com os direitos dos trabalhadores;

PORTUGAL DO
SECULO XVIIl AO
SECULO XIX

PORTUGAL DO
SECULO XX




3.2 PERIODO

COMPETENCIAS
DO PERFIL DOS ALUNOS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

SEQUENCIA
DIDATICA

PROTAGONISTA DA PROPRIA VIDA:
AUTENTICO:

Assume posi¢des e comunica-as com
clareza e abertamente.

AUTONOMO

Expressa as suas necessidades e pede ajuda

sempre que necessario.

AGENTE DE
REALIDADE:

RESPONSAVEL:
Manifesta consciéncia e responsabilidade

TRANSFORMAGAO DA

ambiental e social, prevendo e avaliando o
impacto das suas agdes.

COOPERANTE:

E capaz de trabalhar em equipa.

Os anos de ditadura

- Sintetizar as principais caracteristicas do Estado Novo, nomeadamente, a auséncia de liberdade individual, a
existéncia da censura e de policia politica, a repressao do movimento sindical e a existéncia de um partido Unico;

- Relacionar a guerra colonial com a nogdo de império no contexto do Estado Novo;

O 25 de abril e a construgdo da democracia até a atualidade
- Reconhecer os motivos que conduziram a revolugdo do 25 de abril, bem como algumas das mudangas operadas;
- Caracterizar o essencial do processo de democratizagdo entre 1975 e 1982;

A populagdo portuguesa

- Analisar a distribuicdo de diferentes fendémenos relacionados com a populagdo e utilizando diferentes formas de
representac¢do cartografica (em suporte fisico ou digital);

- Comparar a distribuicdo de diferentes fendmenos demograficos/indicadores demograficos a escala nacional,
estabelecendo relagdes de causalidade e ou de interdependéncia;

- Explicar a agdo de fatores naturais e humanos na distribui¢cdo da populagdo e do povoamento no territdrio nacional
(areas atrativas e areas repulsivas);

- Aplicar as TIC e as TIG para localizar e conhecer as carateristicas e a distribuicdo dos fendmenos demograficos.

Os lugares onde vivemos

- Analisar a distribuicdo de diferentes fendmenos relacionados com as dreas de fixagdo humana usando terminologia
geografica apropriada;

- Mobilizar as TIC e as TIG para localizar e conhecer as carateristicas e a distribuicdo da populagdo urbana e rural;

- Comparar o espago rural com o espago urbano, em Portugal, enunciando diferengas ao nivel das atividades
econdmicas, ocupacgdo dos tempos livres, tipo de construgdes e modos de vida;

- Elaborar pesquisas documentais sobre problemas da vida quotidiana (por exemplo: pobreza, envelhecimento,
despovoamento, etc.) das dreas rurais e urbanas, em Portugal, a escala local e nacional;

- Identificar fatores responsaveis pela ocorréncia de problemas sociais que afetam as areas rurais e areas urbanas;

- Identificar agdes a empreender de formas a solucionar ou mitigar alguns problemas sociais;

- Descrever as relagdes de complementaridade e interdependéncia entre diferentes lugares e regiées do territdrio a

PORTUGAL DO
SECULO XX

PORTUGAL HOJE




escala local e nacional;
- Reconhecer algumas caracteristicas ambientais, sociais, culturais e paisagisticas que conferem identidade a Portugal
e a populagdo portuguesa.

As atividades econdmicas que desenvolvemos

- Caracterizar os principais setores de atividades econdmicas e a evolugdo da distribuicdo da populagdo por setores
de atividade, a escala local e nacional, usando graficos e mapas;

- Utilizar diferentes formas de representagdo cartografica (em suporte fisico ou digital) na andlise da distribui¢do das
diferentes atividades econdmicas no pais, a escala local e nacional;

- Mobilizar as TIC e as TIG para localizar e conhecer as caracteristicas e a distribuicdo das atividades econdmicas.

Como ocupamos os tempos livres

- Exemplificar a importancia do lazer e das diferentes formas de turismo em Portugal;

- Localizar em diferentes representagdes cartograficas as principais areas de prote¢do ambiental em Portugal;

- Identificar fatores responsaveis por problemas ambientais que afetam o territério nacional;

- Exemplificar a¢bes a empreender, no sentido de solucionar ou mitigar problemas ambientais que afetam o
territorio nacional, relacionando-os com os ODS;

O Mundo mais perto de nds

- Comparar as vantagens e as desvantagens da utilizagdo dos diferentes modos de transporte (rodovidrio, ferrovidrio,
maritimo, aéreo e fluvial);

- Relacionar a distribuicdo das redes de transporte com a distribuicdo da populagdo e atividades econdmicas;

- Discutir a importancia do desenvolvimento das telecomunicagdes nas atividades humanas e qualidade de vida,
dando exemplos concretos referentes a situagdo em Portugal;

- Aplicar as TIC e as TIG para localizar e conhecer as carateristicas e a distribuicdo das redes de transporte.




