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1.2 PERIODO

COMPETENCIAS
DO PERFIL DOS ALUNOS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

SEQUENCIA DIDATICA

PROTAGONISTA DA PROPRIA VIDA:
AUTENTICO:

Assume posicdes e comunica-as com clareza e
abertamente.

AUTONOMO

Expressa as suas necessidades e pede ajuda sempre que

necessario.

AGENTE DE TRANSFORMACAO DA REALIDADE:
RESPONSAVEL:

Manifesta consciéncia e responsabilidade ambiental
e social, prevendo e avaliando o impacto das suas
acoes.

COOPERANTE:

E capaz de trabalhar em equipa.

- Diferenciar tipologias de fontes histéricas, reconhecendo que o conhecimento
histdrico se constréi com a informagdo fornecida por essas fontes;

- Relacionar o fabrico de instrumentos e o dominio sobre a natureza (exemplo:
fogo) como momentos cruciais no desenvolvimento da Humanidade;

- Compreender a existéncia de diferentes ritmos e sentidos de evolu¢do nas
sociedades recoletoras/cacadoras e agropastoris;

- Comparar os ritmos de evolucdo de sociedades do passado com a realidade
atual, onde também coexistem diferentes ritmos e sentidos de evolugao;

- Compreender a relacdo entre ritos magicos/ funerdrios e manifestacbes
artisticas;

- Relacionar a organizagdo socioecondmica e politica institucional das primeiras
civilizagbes urbanas com os recursos existentes nos espacos em que se
implantaram;

- Destacar contributos destas civilizagdes para a civilizacdo ocidental e
identificar a permanéncia de alguns deles na atualidade;

- Analisar a experiéncia. democratica de Atenas do século V a. C,
nomeadamente a importancia do principio da igualdade dos cidaddos perante
a lei, identificando as suas limitagdes;

- Identificar manifestacdes artisticas do periodo classico grego, ressaltando os
seus aspetos estéticos e humanistas;

Das sociedades recoletoras as primeiras
civilizagGes

A heranga do Mediterraneo Antigo




- Reconhecer os contributos da civilizagdo helénica para o mundo
contemporaneo;

- Referir o espago imperial romano nos séculos Il e lll e a sua diversidade de
recursos, povos e culturas;

- Caracterizar a economia romana como urbana, comercial, monetaria e
esclavagista;

- Compreender que a lingua, o Direito e a administragdo foram elementos
unificadores do Império;

- Caracterizar o poder imperial acentuando o seu estatuto sagrado e o controlo
exercido sobre as instituicdes politicas;

- Caracterizar a arquitetura romana;

- Reconhecer os contributos da civilizagdo romana para o mundo
contemporaneo;

- Contextualizar o aparecimento do Cristianismo na Palestina ocupada pelo
Império Romano;

- Relacionar a difusdo do Cristianismo com a utilizacdo das infraestruturas
imperiais romanas e com as condig¢des culturais.




2.2 PERIODO

COMPETENCIAS
DO PERFIL DOS ALUNOS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

SEQUENCIA DIDATICA

PROTAGONISTA DA PROPRIA VIDA:
AUTENTICO:

Assume posicdes e comunica-as com clareza e
abertamente.

AUTONOMO

Expressa as suas necessidades e pede ajuda sempre que

necessario.

AGENTE DE TRANSFORMAGAO DA REALIDADE:
RESPONSAVEL:

Manifesta consciéncia e responsabilidade ambiental
e social, prevendo e avaliando o impacto das suas
acoes.

COOPERANTE:
E capaz de trabalhar em equipa.

- Explicar que a passagem da realidade imperial romana para a fragmentada
realidade medieval se deveu ao clima de inseguranca originado pelas invasoes,
pelos conflitos constantes e pela regressao econdmica;

- Reconhecer a importancia da Igreja enquanto fator de unidade numa realidade
fragmentada;

- Identificar acontecimentos relacionados com as origens da religido islamica e
a sua expansao.

- Reconhecer a lingua e a religido como fatores de unidade do mundo islamico;
- Caracterizar o caracter cosmopolita, comercial e urbano do mundo islamico
medieval;

- Reconhecer a importancia da aristocracia guerreira e do clero cristdo na
regulacdo da sociedade, dada a fragilidade do poder régio;

- Analisar as dinamicas econdmicas e sociais existentes entre senhores e
camponeses;

- Compreender como se processavam as relagdes de vassalidade;

- Reconhecer na Peninsula Ibérica a existéncia de diferentes formas de
relacionamento entre cristdos mugulmanos, e judeus;

- Descrever a formacdo do Reino de Portugal, nomeadamente a luta de D.
Afonso Henriques pela independéncia;

- Relacionar a formacdo do Reino de Portugal com as dindamicas de interagcdao
entre as unidades politicas cristds e com a Reconquista;

- Referir os momentos-chave da autonomizagdo e reconhecimento da
independéncia de Portugal.

A formagdo da cristandade ocidental e a
expansao islamica.
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PROTAGONISTA DA PROPRIA VIDA:
AUTENTICO:

Assume posicdes e comunica-as com clareza e
abertamente.

AUTONOMO

Expressa as suas necessidades e pede ajuda sempre que

necessario.

AGENTE DE TRANSFORMAGAO DA REALIDADE:
RESPONSAVEL:

Manifesta consciéncia e responsabilidade ambiental
e social, prevendo e avaliando o impacto das suas
acoes.

COOPERANTE:

E capaz de trabalhar em equipa.

- Compreender o processo de passagem de uma economia de subsisténcia para
uma economia monetaria e urbana na Europa medieval,;

- Relacionar inovagdes técnicas e desenvolvimento demografico com o
dinamismo econdmico do periodo histdrico estudado;

- Interpretar o aparecimento da burguesia;

- Explicar a divisdo do pais em senhorios laicos e eclesidsticos e em concelhos;

- Analisar o processo de fortalecimento do poder régio;

- Relacionar o crescimento de Lisboa com o dinamismo comercial maritimo e
urbano da Europa nos séculos Xlll e XIV;

- Compreender o papel exercido pelas instituicGes mondsticas e pelas cortes
régias e senhoriais na produgdo e disseminagao de cultura;

- Caracterizar os estilos romanico e gético, destacando especificidades regionais.

Portugal no contexto europeu dos séculos

Xl a XIV




