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q
t;:ﬁ, Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

Q’ “Depois de terem rezado, ficaram cheios do Espirito Santo e comegaram a anunciar com
firmeza a palavra de Deus.” (At 4, 23-31)

Regresso hoje ao Colégio para o ultimo periodo deste ano letivo. Venho feliz com o que
alcancei até agora? Fiz o meu melhor?

(breve momento de siléncio)

Ajuda-me, Senhor, a dar o melhor de mim e a saber estar ainda mais atento aos outros neste
final de ano. Que eu saiba levar a Tua Luz a todos e que eu seja a For¢a que precisam para
ultrapassarem todos os desafios.

Pai Nosso...
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

terca-feira, 14.abril

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

“A multidao dos que haviam abragado a Fé tinha um s6 coragao e uma sé alma; ninguém
considerava seu o que nao lhe pertencia, mas tudo entre eles era comum”. (At 4, 32-37)

Hoje, pensemos na nossa turma e no nosso percurso. Como temos caminhado ao longo
deste ano? Temos sabido valorizar as oportunidades e as pessoas que Tens colocado no
nosso caminho Senhor ? Temos sabido gerir bem os desafios e os conflitos?

(breve momento de siléncio)

Peco-Te, Senhor, que me ajudes a por ao servigo dos outros todos os meus talentos e que eu
saiba aceitar a sua ajuda para melhorar os meus pontos menos fortes.

Pai Nosso...
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

quarta-feira, 15.abril

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

“Naquele tempo, disse Jesus a Nicodemus: «Deus amou tanto o mundo que entregou o
seu Filho Unigénito para que todo o homem que acredita n’Ele ndo perega, mas tenha a
vida eterna».” (Jo 3,16)

Senhor, que eu saiba sempre abrir o meu coracdo aos outros e fazer com que o mundo se
torne melhor.

(breve momento de siléncio)

Gldria ao Pai, ...
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

quinta-feira, 16.abril

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo
“O Pai ama o Filho e entregou tudo nas suas maos.” (Jo 3, 35)

Por vezes, é dificil compreender os nossos Pais, a nossa Familia. Tal como Jesus fez Contigo,
ajuda-me a dar-lhes valor e a reconhecer que o seu amor por mim é superior a tudo.

(breve momento de siléncio)

Pai Nosso...
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

sexta-feira, 17.abril

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

“Erguendo os olhos e vendo que uma grande multiddo vinha ao seu encontro, Jesus disse a
Filipe: «Onde havemos de comprar pao para lhes dar de comer?» ... Respondeu-Lhe Filipe:
«Duzentos denarios de pdo ndo chegam para dar um bocadinho a cada um»... Entdo,
Jesus, tomou os paes, deu gragas e distribui-os... e comeram quanto quiseram.” (Jo 6,5-13)

\ Nos ultimos tempos, muitas familias foram atingidas pelo mau tempo e perderam tudo o
o\, gue tinham. Senhor, que eu saiba ajudar quem precisa, recolhendo bens, reconstruindo
es casas, escolas, mas principalmente ajudando a reconstruir a Esperanga em melhores dias.

Jy  (breve momento de siléncio)

e\ec  PaiNosso...
p Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo
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LISBOA,

da semana

23f - Dia 13: Creme de cenoura; Croquetes com arroz branco; Salada mista; Fruta

32f - Dia 14: Sopa de lentilhas com espinafres; Saladinha de pescada com legumes e ovo cozido;
Salada mista; Gelatina

42f - Dia 15: Sopa juliana; Febras grelhadas com molho de manteiga e limdo; Legumes assados;
Salada mista; Fruta

52f - Dia 16: Sopa de alho-francés; Frango assado com batatas fritas; Salada mista; Fruta

63f - Dia 17: Sopa de agrido; Atum em tomate com lacinhos; Salada mista; Fruta
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