
da semana
2ªf - Dia 25: Creme de cenoura; Perna de porco no forno com arroz branco e feijão preto; 
                       Salada mista; Fruta
3ªf - Dia 26: Sopa de lentilhas com legumes; Atum em tomate com lacinhos; Salada mista; 
                       Leite creme
4ªf - Dia 27: Sopa de espinafres; Perninhas de frango no forno com puré de batata; 
                       Salada mista; Fruta
5ªf - Dia 28: Sopa de alho-francês; Rolo de carne com esparguete salteado; Salada mista; Fruta
6ªf - Dia 29: Sopa portuguesa; Rissóis de peixe com arroz de legumes; Salada mista; Fruta
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Diários GráficosDiários Gráficos

quinta-feira, 28.maio
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo
“Naquele tempo, quando Jesus ia a sair de Jericó (...), estava um cego, chamado Bartimeu,
(...), a pedir esmola à beira do caminho. Ao ouvir dizer que era Jesus de Nazaré que
passava, começou a gritar: «Jesus, Filho de David, tem piedade de mim». (...) Jesus parou e
disse: «Chamai-o». Chamaram então o cego e disseram-lhe: «Coragem! Levanta-te, que Ele
está a chamar-te». O cego atirou fora a capa, deu um salto e foi ter com Jesus”. (Mc 10,46-
52) 

Sabendo que era Jesus que passava, Bartimeu larga aquilo que lhe é precioso – a sua capa, e
com urgência vai ao encontro de Jesus. 
Hoje, coloca a tua vida disponível para correres para Jesus. Ele pode fazer coisas maravilhosas
na tua vida e na daqueles que se cruzam contigo. 

(breve momento de silêncio)

Pai Nosso,...
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo
“Jesus chamou-os e disse-lhes: «Sabeis como aqueles que são considerados governantes
das nações fazem sentir a sua autoridade sobre elas, e como os grandes exercem o seu
poder. Não deve ser assim entre vós.” (Mc 10, 42-44) 

Ao longo do dia, reflete no modo como tens colocado em prática a tua autoridade, nas várias
áreas da tua vida (na tua família, no teu grupo de amigos, na tua equipa ou na tua turma).

Será que exerces a tua autoridade como Jesus?

(breve momento de silêncio)

Ave-Maria,...
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

quarta-feira, 27.maio

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo
“Todos estes perseveravam unidos em oração, em companhia de algumas mulheres, entre
as quais Maria, Mãe de Jesus”. (At 1, 12-14) 

Maria assume um papel muito importante ao longo da vida de Jesus, mas também após a
Sua morte, junto dos Apóstolos. É um papel que se mantém discreto, daquela que
acompanha em todos os momentos. 

Num breve momento de silêncio, relembra aqueles que já te acompanharam e todos
aqueles que tu acompanhas – entrega-os nesta oração. 

(breve momento de silêncio)

Ave-Maria, …
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

segunda-feira, 25.maio

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo
“Naquele tempo, Pedro começou a dizer a Jesus: ‘Vê como nós deixámos tudo para Te
seguir’. Jesus respondeu: ‘Em verdade vos digo: Todo aquele que tiver deixado casa,
irmãos, irmãs, mãe, pai, filhos ou terras, por minha causa e por causa do Evangelho,
receberá cem vezes mais, ...”. (Mc 10, 28-31)  

Os discípulos deixaram para trás tudo o que tinham quando começaram a seguir Jesus. No
entanto, ao longo do seu caminho com Jesus, sentiram receio de não terem tomado a
melhor decisão. Que hoje possas confiar na imensa generosidade de Deus e entregar-Lhe
algo que inquieta o teu coração. 
(breve momento de silêncio)

Ave-Maria, …
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

terça-feira, 26.maio
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sexta-feira, 29.maio
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo
“Sobretudo, conservai uma caridade intensa uns para com os outros, porque a caridade
cobre a multidão dos pecados. Praticai entre vós a hospitalidade, sem murmuração. Cada
um de vós ponha ao serviço dos outros os dons que recebeu, ...”. (1 Pe 4, 7-13)

Caridade, Amor, Hospitalidade, Serviço. Estas são palavras que nos levam aos outros. Escolhe
uma destas palavras para ser, no dia de hoje, a tua marca na relação com os outros. 
 
(breve momento de silêncio)

Glória ao Pai, …
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

Instituto D. Luiz, Universidade de Lisboa - 7ºAno

Almoço em Silêncio - 5ºAno

Exposição Água Vai, 
Museu da Cidade - 8ºAno

https://gulbenkian.pt/
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