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;::f&;, segunda-feira, 01.junho

e %" Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

z‘\ “...pois [Deus] ordenou aos seus anjos que te guardem nos teus caminhos. Eles levar-te-ao
N nas maos, para que o teu pé ndo tropece em nenhuma pedra”. (S191)
/
Deus é o0 nosso guia, 0 nosso refugio seguro, Aquele que nos acompanha e orienta na nossa

caminhada. Confiamos e acreditamos que nunca estamos sos? Apresentacio do Projeto

“Agua é Vida” - &°Ano

(breve momento de siléncio)

Pai Nosso, ...
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

terca-feira, 02.junho

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo
“Que a bondade do senhor venha sobre nés e confirme a obra das nossas maos”. (Sl 89)

Deus confiou em nds a Bondade! Ele serd o nosso guia para vivermos centrados no que Entrega dos diplomas e
realmente importa: a fé; o respeito; a humildade; a alegria; a gratiddo e o amor. Esta é a
nossa caminhada.

(breve momento de siléncio)
Hoje, o nosso desafio é fazer pelo menos um gesto de bondade.

Ave-Maria, ...
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

quarta-feira, 03.junho

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo
“Agradeco a Deus, a quem sirvo com consciéncia limpa como os meus antepassados,
enquanto me recordo sempre de ti nas minhas orag6es, noite e dia.” (2Tm 1, 3)

Somos chamados a agir com honestidade, integridade e transparéncia, deixando que a fé
ilumine cada gesto e decisdo. Como Sdo Paulo, podemos crescer na fé quando somos
honestos, verdadeiros e fiéis.

De que modo estou a crescer?
(breve momento de siléncio)

Gléria ao Pai,...
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

sexta-feira, 05.junho

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo
“E grande a paz do que amam a tua lei: para eles ndo existe tropego”. (Sl 118)

A paz verdadeira comega em nos, depois em familia e depois em comunidades. Podemos
alcancar a Paz através do Amor, evitando a discérdia, o ddio e a violéncia.
Aceito este desafio?

(breve momento de siléncio)

Gléria ao Pai, ...
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

da semana
22f - Dia 01: Creme de legumes; Croquetes com arroz branco; Salada mista; Fruta

32f - Dia 02: Sopa de grdo com espinafres; Saladinha de pescada com legumes e ovo cozido;
Salada mista; Mousse de chocolate

43f - Dia 03: Sopa de agrido; Pizza; Salada mista; Fruta

\ 62f - Dia 05: Sopa de nabigas; Bifinhos de frango com cogumelos e puré de batata;

Salada mista; Fruta
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