« segunda-feira, 28.setembro
4« Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

% “Jesus disse-lhes: «Quem acolher em Meu nome uma crianga como esta acolhe-Me a Mim;
Qf e quem Me acolher acolhe Aquele que Me enviou. Na verdade, quem for o mais pequeno
entre vOs esse € que sera o maior».” (Lc 9, 46-48)

Jesus ensina-nos que a verdadeira grandeza esta no servico. No dia de hoje, empenho-me
em acolher com paciéncia, escutar sem julgar e dar atencdo aos que costumam ser
esquecidos. A quem posso dar mais atencdo hoje?

(breve momento de siléncio)

Pai Nosso...
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

terca-feira, 29.setembro
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo
“Na presenga dos Anjos, eu Vos louvarei, Senhor.” (Sl 137)
Hoje a Igreja faz memdria dos arcanjos Miguel, que nos defende; Gabriel, que nos traz a forca
e a mensagem de Deus; e Rafael, que nos guia. Na azafama diaria, precisamos de luz, de
forga e orientagdo nos nossos caminhos.
Senhor, envia os Teus anjos para nos guiarem e protegerem o mundo.

(breve momento de siléncio)

Gloria ao Pai...
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

quarta-feira, 30.setembro

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

“Naquele tempo, Jesus e os Seus discipulos iam a caminho de Jerusalém, quando alguém
Lhe disse: «Seguir-Te-ei para onde quer que fores». Jesus respondeu-lhe: «As raposas tém
as suas tocas e as aves do céu os seus ninhos; mas o Filho do homem nao tem onde reclinar
a cabega».” (Lc 9, 57-58)

Jesus mostra que segui-I'O exige desapego e simplicidade, pois o Reino constréi-se sem
acumular. Olhando para este exemplo, o compromisso de hoje passa por evitar o consumo
excessivo, travar o desperdicio e cuidar da Terra, a nossa casa comum.

(breve momento de siléncio)

Que Maria nos ajude neste compromisso. Ave Maria...
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

quinta-feira, 01.outubro
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

“Naquele tempo, designou o Senhor setenta e dois discipulos e enviou-os dois a dois a Sua
frente [...]: Quando entrardes nalguma casa, dizei primeiro: ‘Paz a esta casa’. E se Ia houver
gente de paz, a vossa paz repousara sobre eles.” (Lc 10, 1-9)

Jesus envia-nos a anunciar a paz, ndo através de grandes discursos, mas nas atitudes didrias.
Santa Teresa do Menino Jesus ensina que a missao se cumpre nos pequenos gestos de amor:
a escuta atenta, o sorriso e a paciéncia com quem nos rodeia.

(breve momento de siléncio)

Esta noite, antes de adormecer, empenho-me a recordar os pequenos gestos de amor
que fiz e que recebi ao longo do dia.

Pai Nosso...
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

sexta-feira, 02.outubro
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

“Senhor, Vs conheceis o intimo do meu ser: sabeis quando me sento e quando me
levanto. Dou-Vos gragas por me terdes feito tdo maravilhosamente: sao admiraveis as
Vossas obras.” (SI138)

Deus conhece-nos profundamente e nunca nos deixa sos, colocando os Seus anjos a guardar
, 0S NOSSOS Passos em todos 0s momentos.
! Senhor, obrigado/a pelo Teu cuidado constante e por me guiares nos caminhos da vida.

1 (breve momento de siléncio)

all Pai Nosso...
Uy Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo
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da semana
22f - Dia 28: Creme de cenoura; Salada de frango e legumes frescos; Salada mista; Fruta

32f - Dia 29: Sopa de grdao com espinafres; Empadao de arroz com atum e ovo mexido;
Salada mista; Salada de frutas

42f - Dia 30: Sopa juliana; Bitoque com ovo e batatas fritas; Salada mista; Fruta

52f - Dia 1: Creme de legumes; Rolo de carne com esparguete; Salada mista; Fruta

Dol

62f - Dia 2: Sopa de agrido; Pescada espiritual; Salada mista; Fruta




