
da semana
3ªf - Dia 6: Canja; Fusilis tricolor com salmão e ananás; Salada mista; Mousse de chocolate; 
4ªf - Dia 7: Sopa de nabiças; Bifes de frango grelhados com arroz e feijão preto; 
                    Salada mista; Salada de frutas
5ªf - Dia 8: Sopa de alho-francês; Perna de porco no forno com batata salteada; 
                    Salada mista; Fruta
6ªf - Dia 9: Sopa de espinafres; Calamares com arroz de cenoura; Salada mista; Fruta
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Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo
“Também vos digo: Pedi e dar-se-vos-á; procurai e encontrareis; batei à porta e abrir-se-
vos-á. Porque quem pede recebe; quem procura encontra e a quem bate à porta, abrir-se-
á.” (Lc 11)

Hoje, Jesus desafia-nos a assumirmos um papel ativo na nossa relação com Deus, mas
também a sabermos reconhecer que precisamos d’Ele e a não nos fecharmos na nossa
autossuficiência, bem pouco suficiente!

E nós? Vamos procurar esta humildade e, simultaneamente, esta entrega na construção do
caminho da nossa vida, com a certeza da atenção que Deus tem às necessidades de cada um.

(breve momento de silêncio)

E como estamos no mês do Rorário, rezemos uma Avé-Maria.
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

quinta-feira, 08.outubro

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo
«Marta, Marta, andas inquieta e preocupada com muitas coisas, quando uma só é
necessária. Maria escolheu a melhor parte, que não lhe será tirada». (Lc 10)

Marta e Maria receberam Jesus em sua casa e, enquanto uma continuou com os seus
afazeres, a irmã simplesmente aproveitava a presença de Jesus para O escutar.
Jesus vem sempre ter connosco e de diferentes formas, mas, muitas vezes distraídos,
continuamos simplesmente a fazer o mesmo, sem dar sentido ao nosso caminhar!

E nós? Saibamos procurar ouvir o que Jesus quer de nós, de cada um de nós, e nos vários
momentos da nossa vida.
(breve momento de silêncio)

Como estamos em outubro, mês do Rosário, rezemos uma Avé-Maria.
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

terça-feira, 06.outubro
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sexta-feira, 09.outubro
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo
“O Senhor recorda a sua Aliança para sempre.”  (Sl 110)

Esta semana fomos rezando esta Aliança que Deus fez e vai fazendo connosco!
Como fez com Marta e Maria, Ele vai às nossas casas, às nossas vidas, ensinando-nos a
manter e reforçar um caminho que vai alimentando esta relação, através da oração, e
desafiando-nos a assumir um papel ativo na construção da nossa vida, que será sempre
alicerçada nesta Aliança.

E nós? Saibamos agradecer e fazer crescer esta Aliança, fazendo-a presente no nosso dia-a-
dia.

(breve momento de silêncio)

E como estamos no mês do Rosário, rezemos uma Avé-Maria.
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo
“Naquele tempo, estava Jesus em oração em certo lugar. Ao terminar, disse-Lhe um dos
discípulos: «Senhor, ensina-nos a orar.” (Lc 11)

A oração é um momento de fé, de entrega, de presença, mas também de escuta!
Jesus, em resposta à interpelação dos discípulos, desafia-nos a olhar Deus como Pai - que
privilégio!
ù
E nós? Procuramos aprofundar esta relação de proximidade que a oração nos proporciona?
(breve momento de silêncio)

E como estamos no mês do Rorário, rezemos uma Avé-Maria.
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

quarta-feira, 07.outubro
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