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da semana
2ªf - Dia 19: Creme de cenoura; Esparguete à bolonhesa; Salada mista; Fruta.
3ªf - Dia 20: Sopa de grão com espinafres; Empadão de arroz com atum e ovo mexido; 
                       Salada mista; Leite creme.
4ªf - Dia 21: Sopa de juliana; Hamburguer com ovo e batatas fritas; Salada mista; Fruta.
5ªf - Dia 22: Creme de legumes; Perna de peru assada com arroz primavera; Salada mista; Fruta.
6ªf - Dia 23: Sopa de agrião; Filetes de salmão com crosta de broa e legumes salteados;
                       Salada mista; Arroz doce.

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo
«Assim, profundamente enraizados na caridade, podereis compreender (…) a largura, o
comprimento, a altura e a profundidade do amor de Cristo, que ultrapassa todo o
conhecimento.» (Ef 3, 17-19)

A nossa fé cresce quando está profundamente enraizada no amor. Hoje, deixemos que este
amor esteja presente na forma como falamos, agimos e cuidamos dos que estão ao nosso
lado.

(breve momento de silêncio)

Glória ao Pai,...
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

quinta-feira, 22.outubro

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo
«Cristo é, de facto, a nossa paz. Foi Ele que fez de judeus e gregos um só povo e derrubou o
muro da inimizade que os separava (…) E assim, de uns e outros, Ele fez em Si próprio um
só homem novo, estabelecendo a paz. Cristo veio anunciar a boa nova da paz, paz para
vós, que estáveis longe, e paz para aqueles que estavam perto.”». (Ef 2, 12-22)

Hoje, somos chamados a construir a paz nas nossas relações, escolhendo o diálogo, o
respeito e o perdão em vez da distância. Senhor, ajudai-nos a derrubar os muros que nos
afastam uns dos outros e a construir a Casa Comum, onde todos se sintam acolhidos e
respeitados.
(breve momento de silêncio)

Glória ao Pai, ...
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

terça-feira, 20.outubro
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sexta-feira, 23.outubro
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo
«Naquele tempo, dizia Jesus à multidão: «Quando vedes levantar-se uma nuvem no
poente, logo dizeis: ‘Vem chuva’; e assim acontece. E quando sopra o vento sul, dizeis: ‘Vai
fazer muito calor’; e assim sucede. Hipócritas, se sabeis discernir o aspeto da terra e do céu,
porque não sabeis discernir o tempo presente? Porque não julgais por vós mesmos o que é
justo?» (Lc 12, 54-59)

Jesus pede-nos que saibamos olhar com atenção para aquilo que acontece à nossa volta e
que aprendamos a ser agentes do justo e do correto. Hoje, pensemos, escutemos e
escolhamos com consciência.

(breve momento de silêncio)

Glória ao Pai,...
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo
«Feliz o servo a quem o senhor, ao chegar, encontrar assim ocupado. Em verdade vos digo
que o porá à frente de todos os seus bens. (…) A quem muito foi dado, muito será exigido;
a quem muito foi confiado, mais se lhe pedirá.» (Lc 12, 43-44.48)

Jesus pede-nos que cuidemos com responsabilidade daquilo que nos foi confiado e que
coloquemos os nossos dons ao serviço dos outros. Senhor, ajudai-nos a reconhecer tudo
aquilo que recebemos e a usá-lo com dedicação, responsabilidade e generosidade.
(breve momento de silêncio)

Por esta intenção, rezemos um Pai Nosso…
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

quarta-feira, 21.outubro

T3 - 7º B e 7ºDEm nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo
«Naquele tempo, alguém, do meio da multidão, disse a Jesus: «Mestre, diz a meu irmão
que reparta a herança comigo». Jesus respondeu-lhe: «Amigo, quem Me fez juiz ou árbitro
das vossas partilhas?». Depois disse aos presentes: «Vede bem, guardai-vos de toda a
avareza: a vida de uma pessoa não depende da abundância dos seus bens”». (Lc 12, 13-21)

Jesus recorda-nos da importância da partilha, da generosidade e do cuidado com quem está
ao nosso lado. A verdadeira riqueza não está naquilo que possuímos, mas na forma como
vivemos e naquilo que somos capazes de dar aos outros. Senhor, ajudai-nos a reconhecer
aquilo que verdadeiramente enriquece a nossa vida e a saber partilhá-lo com os outros.
(breve momento de silêncio)

Glória ao Pai, …
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

segunda-feira, 19.outubro

Visita à Quinta do Lambert - 10.ºA e 10ºB

Eucaristia - Tomada de Posse dos Delegados

T3 - 5º Anos


