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segunda-feira, 2b.outubro

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

«Irm3dos: Sede bondosos e compassivos uns para com os outros e perdoai-vos
mutuamente, como Deus também vos perdoou. (...) Nada de palavras indecentes, estultas
ou maliciosas, que sdo coisas inconvenientes. Em vez disso, dai agées de gragas.». (Ef 4, 32
- 5' 8)

Acreditas que o segredo da felicidade estd na sabedoria de viver agradecido, acolhendo
todos os momentos e todas as pessoas como um presente?
Hoje... 0 que vais agradecer?

(breve momento de siléncio)

Gléria ao Pai, ...
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

terca-feira, 27.outubro
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

«Naquele tempo, disse Jesus: «O reino de Deus é semelhante ao griao de mostarda que um
homem tomou e langou na sua horta. Cresceu, tornou-se arvore e as aves do céu vieram
abrigar-se nos seus ramos». (Lc 13, 18-21)

Cada um de nés é um minusculo grdo de mostarda; aparentemente, ndo temos grande valor
ou poder; se deixarmos que Deus nos lance a terra e nos cuide, podemos crescer e ser
pouso e abrigo para muitas pessoas.

Hoje... és convidado a por o teu dia nas maos do Senhor, confiando que te guiara e te
mostrard aqueles que precisam de se abrigar no teu sorriso, na tua amizade, no teu abraco.

(breve momento de siléncio)

Gléria ao Pai, ...
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

quarta-feira, 28.outubro

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

«Naqueles dias, Jesus foi para o monte fazer oragdo e passou a noite a orar a Deus.
Quando nasceu o dia, convocou os discipulos e escolheu doze de entre eles, aos quais deu
o nome de Apdstolos: Simao, a quem chamou Pedro, e André, seu irmao; Tiago, Jodo,
Filipe e Bartolomeu; Mateus e Tomé; Tiago, filho de Alfeu, e Simdo, chamado o Zelote;
Judas, filho de Tiago, e Judas Iscariote, que veio a ser o traidor.» (Lc 6, 12-19)

S&o Lucas da-se ao trabalho de escrever, um a um, os nomes dos apdstolos que Jesus
escolhe para O acompanhar; experimenta trocar um destes nomes pelo teu!

Sim, tu és um dos escolhidos de Jesus. Ele sabe o teu nome, conhece-te, deseja a tua
presenga.

Estds disposto a esta missdo? Ao longo do dia de hoje, vai recordando a alegriae a
responsabilidade de ser companheiro de Jesus. Exercita esta companhia juntos de todos!

(breve momento de siléncio)

Gldria ao Pai...
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

quinta-feira, 29.outubro
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

«Fortalecei-vos no Senhor e na for¢a do seu poder. Revesti-vos da armadura de Deus, para
poderdes resistir as ciladas do deménio. (...) superando todas as provas. Permanecei bem
firmes (...) revestidos com a couraga da justica, de pés calcados com o zelo de anunciar o
Evangelho da paz. Tende sempre nas maos o escudo da fé (...) Tomai o capacete da
salvagdo e a espada do Espirito, que é a palavra de Deus.» (Ef 6, 10-20)

Ao longo do dia ... estds desafiado a ser um herdi do Bem: a olhar a volta com atencao,
amor e paciéncia, a repor a justica, protegendo os mais frageis, e a cultivar gestos de
paz.

Estaras a construir a nossa casa comum.

(breve momento de siléncio)

Gléria ao Pai,...
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

sexta-feira, 30.outubro
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

«Tenho plena confianga de que Aquele que comegou em vdsta o boa obra ha de leva-la a
bom termo até ao dia de Cristo Jesus. Na verdade, é justo que eu tenha por vés estes
sentimentos, porque vos trago no corag¢ao.(...)» (Flp 1, 1-11)

Terminas esta semana de aulas com uma certeza extraordinaria: Deus comegou em ti uma
obra magnifica e ndo a vai deixar incompleta.
Alegra-te, agradece e prepara-te para as obras de ampliagdo do teu coragdo!

(breve momento de siléncio)

Gléria ao Pai,...
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

COLEGI®

DE SANTA
DOROTEIA

da semana
22f - Dia 26: Sopa de espinafres; Gratinado de macarrdo com carne e legumes; Salada mista; Fruta

32f - Dia 27: Canja; Pescada no forno com batata salteada; Salada mista; Gelatina
42f - Dia 28: Sopa de nabicas; Febras grelhadas com batata cozida e molho de manteiga;
Salada mista; Fruta.

52f - Dia 29: Sopa de alho-francés; Panadinhos com esparguete e molho de tomate;

Salada mista; Fruta. C(\) ol \
62f - Dia 30: Sopa de juliana; Bacalhau a Gomes de Sa; Salada mista; Fruta. W
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