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: ~,» segunda-feira, 09.novembro \7

‘»4\. Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo T3 &° Anos
?‘:ﬁ, «Nao sabeis que sois templo de Deus e que o Espirito de Deus habita em vés?» (1Cor 3, 9¢c-
N

‘I

11)

Vivemos na Terra como um corpo, relacionamo-nos com os outros e com a nhatureza através
dele. O nosso corpo é habitado pelo Espirito Santo, por isso cada um de nds é presenca de
Deus no Mundo.

Jesus, ajuda-nos a lembrar-nos mais vezes de sermos realmente, junto dos outros e a cada
dia, um pedacinho de Deus.

(breve momento de siléncio)

Pai Nosso...
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

terca-feira, 10.novembro
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

«Confia no Senhor e pratica o bem, / possuiras a terra e viveras tranquilo. / Pe no Senhor
as tuas delicias / e Ele satisfara os anseios do teu coragdo.» (SI 36 (37)) «Aconselha
igualmente os jovens a serem ponderados em tudo. E apresenta-te a ti mesmo como
?xemplo)de boas obras, na pureza de doutrina, dignidade, linguagem sa e irrepreensivel..»
Tt2,1-8

JMuitas vezes agimos por impulso, sem pensar, e fazemos asneira. Estamos intranquilos,
desfocados e centrados em noés préprios.

Ajuda-nos, Senhor, a ser simples nos nossos desejos, calmos nas nossas decisdes e a
sabermos escolher o bem, em cada momento do nosso dia.

(breve momento de siléncio)

Avé Maria...
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

quarta-feira, 11.novembro

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

«Nao digam mal de ninguém, ndo sejam conflituosos, mas pacificos, mostrando-se sempre
atenciosos para com todos.» (Tt 3,1-7)

Hoje é dia de Sdo Martinho: um homem que resolveu parar, olhar para alguém com atengdo
e ajudar.

Era mais facil ter continuado caminho, confortdvel, sobre o seu cavalo. Podia ter sido
indiferente.

Jesus, ajuda-nos a ndo ser indiferentes e passivos perante os outros e as suas dificuldades.
Ensina-nos a ser atenciosos em vez de conflituosos e, como Sdo Martinho, a escolher o
caminho certo, mesmo quando é o mais dificil.

(breve momento de siléncio)

Pai Nosso.
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

quinta-feira, 12.novembro

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

«O reino de Deus ndo vem de maneira visivel, nem se dira: ‘Esta aqui ou ali’; porque o
reino de Deus esta no meio de vés.»(Lc 17, 20-25)

da semana
22f - Dia 09: Creme de legumes; Chili com carne; Salada mista; Fruta.

. . , . . 32f - Dia 10: Sopa de agrido; Filetes panados com arroz alegre; Salada mista; Fruta.
Muitas vezes pensamos no reino de Deus como um Paraiso distante. Mas o reino de Deus P Briao; P ere; ’

comeca em cada um de nds, desde 0 momento em que nos tornamos Vida. Somos ~ 42f-Dia 11: Creme de abdbora e cenoura; Pizza; Salada mista; Castanhas.
pedacinhos de Deus espalhados pelo Mundo e s6 depende de nds sermos pedras na 52f - Dia 12: Sopa de grido com espinafres; Bifinhos de frango com esparguete salteado;
construgdo desta Casa Comum. Por um momento, tomemos consciéncia desta ideia incrivel

da Criacdo e da responsabilidade que isto representa. Salada mista; Fruta.

62f - Dia 13: Sopa juliana; Red fish no forno com batata e legumes cozidos; Salada mista; Fruta.
(breve momento de siléncio)
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Avé Maria... W
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

sexta-feira, 13.novembbro
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

«(...) pego-te, ndo como quem escreve um mandamento novo, mas aquele que tivemos
desde o principio: amemo-nos uns aos outros». (2Jo 4-9)

Parece facil (e devia ser facil), mas ndo é.

Esta semana meditdmos sobre a presenca de Deus em nds e sobre a nossa presenca no
mundo, como parte de Deus. Vimos de que maneira as nossas escolhas e a¢des podem
determinar o rumo do Mundo.

! Inspirados pelo Espirito que nos habita, ajuda-nos, Senhor, ensina-nos, Maria, a fazer o que é
\ simples e ébvio, mas que tantas vezes esquecemos: amar-nos uns aos outros.
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eS (breve momento de siléncio)
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Ay Ave, Maria.
Rv:  Emnome do Pai, do Filho e do Espirito Santo




