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Diários Gráficos

da semana
2ªf - Dia 16: Creme de cenoura; Croquetes com arroz branco; Salada mista; Fruta.

3ªf - Dia 17: Sopa de lentilhas; Lasanha de atum e legumes; Salada mista; Leite creme.

4ªf - Dia 18: Creme de espinafres; Pizza; Salada mista; Fruta.

5ªf - Dia 19: Sopa de alho-francês; Strogonoff com arroz branco; Legumes salteados; Salada mista;

                       Fruta.

6ªf - Dia 20: Sopa portuguesa; Bacalhau gostoso; Salada mista; Fruta.

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

«Quando Se aproximou e viu a cidade, Jesus chorou sobre ela, dizendo: Se neste dia 
também tu tivesses conhecido o que te pode trazer a paz!»(Lc 19, 41,42)

Ao aproximar-Se de Jerusalém, Jesus olhou para a cidade e começou a chorar. Ficou triste 
porque as pessoas não tinham compreendido a Sua mensagem de Amor e de Paz, nem 
reconhecido o caminho que Ele lhes queria mostrar.
Jesus desejava que todos vivessem em paz, mas sabia que muitas vezes as pessoas escolhiam 
caminhos que as afastavam umas das outras. Também nós, no nosso dia a dia, fazemos 
escolhas que podem afastar-nos ou aproximar-nos dos outros.
Uma palavra amiga, um gesto de perdão ou a capacidade de ouvir podem fazer toda a 
diferença. E tu? As tuas palavras e atitudes ajudam a construir a paz à tua volta?

(breve momento de silêncio)

Avé Maria...
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

quinta-feira, 19.novembro

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

«Quando Jesus chegou àquele lugar, olhando para cima, disse-lhe: Zaqueu, desce 
depressa, pois Me convém ficar hoje em tua casa.» (Lucas 19,5)

Na cidade de Jericó vivia um homem chamado Zaqueu. Era de baixa estatura e, como queria 
muito ver Jesus, decidiu subir a uma árvore para conseguir vê-l’O passar.
Quando Jesus chegou àquele lugar, olhou para cima e chamou-o pelo nome. No meio de 
tanta gente, Jesus reparou em Zaqueu e quis estar com ele.
Também hoje Jesus olha para cada um de nós com atenção e carinho. Conhece-nos pelo 
nome, sabe quem somos e nunca nos deixa passar despercebidos.
E tu? No meio de tantas coisas que ocupam o teu dia, estás disposto a reservar um pouco do 
teu tempo para Jesus?

(breve momento de silêncio)

Avé Maria...
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

terça-feira, 17.novembro
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sexta-feira, 20.novembro
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

«A Minha casa será casa de oração.»  (Lucas 19,46)

Ao chegar a Jerusalém, Jesus entrou no Templo e encontrou pessoas a comprar e a vender, 
esquecendo-se de que aquele era um lugar especial, dedicado à oração e ao encontro com 
Deus.
Jesus ficou indignado e expulsou os vendedores, recordando a todos que o Templo deveria 
ser respeitado como uma casa de oração.
Também nós, no meio de tantas atividades, preocupações e distrações, podemos esquecer-
nos de reservar algum tempo para estar com Deus, escutá-l’O e falar com Ele.
Não precisamos de grandes palavras nem de muito tempo. Às vezes, basta um pequeno 
momento de silêncio para abrir o nosso coração à Sua presença.
No meio de tudo o que fazes, encontras tempo para estar com Deus?

(breve momento de silêncio)

Ave, Maria.
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

«Muito bem, servo bom! Porque foste fiel no pouco, receberás autoridade sobre dez 
cidades.»  ( Lucas 19,17)

Jesus contou uma parábola sobre um homem que, antes de partir em viagem, confiou uma 
quantia de dinheiro a cada um dos seus servos, pedindo-lhes que a fizessem render.
Quando regressou, quis saber o que tinham feito com o dinheiro recebido. Alguns tinham-no 
feito crescer, mas um deles, por medo, preferiu guardá-lo sem fazer nada com ele.
Com esta parábola, Jesus recorda-nos que todos recebemos dons e capacidades diferentes. 
Uns têm facilidade em aprender, outros em ajudar, em ouvir, em criar ou em fazer sorrir 
quem está triste. O importante é não deixarmos essas capacidades esquecidas, mas 
procurarmos desenvolvê-las e colocá-las ao serviço dos outros.
O que tens feito com os dons que Deus te deu?

(breve momento de silêncio)

Pai Nosso.
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

quarta-feira, 18.novembro

Freguesia de Santa Maria Maior 
12.ºC e D

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

«Jesus disse-lhe: Recupera a tua vista; a tua fé te salvou. Imediatamente, tornou a ver e
seguia-O, glorificando a Deus. Também todo o povo, vendo isto, dava louvores a Deus.» 
(Lucas 18, 42-43)

Jesus estava a caminho de Jericó quando encontrou um homem cego que desejava muito 
voltar a ver. Ao saber que Jesus estava a passar, começou a chamá-l’O. Apesar de algumas 
pessoas tentarem silenciá-lo, não desistiu.
Jesus ouviu-o, aproximou-Se e devolveu-lhe a visão, dizendo que a sua fé o tinha salvo.
Cheio de gratidão e alegria, aquele homem começou a louvar a Deus. E todos os que 
presenciaram aquele momento também deram graças.
Muitas vezes, pedimos ajuda a Deus quando enfrentamos dificuldades, mas será que nos 
lembramos de Lhe agradecer quando tudo corre bem?
Já agradeceste a Deus, hoje, por alguma coisa?

(breve momento de silêncio)

Pai Nosso...
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

segunda-feira, 16.novembro


