COXECIO

DE SANTA
PORGTEN

Ne caminhe
Constwin a Casa comum

32 feira, 6 de Outubro

Sopa:
Prato:
Salada:
Dieta:
Sobremesa:

EMENTA SEMANAL

Canja

Fusilis tricolor com salmao e ananas
Salada mista

Robalo grelhado

Mousse de chocolate

42 feira, 7 de Outubro

Sopa:
Prato:
Salada:
Dieta:
Sobremesa:

52 feira, 8 de Outubro

Sopa:
Prato:

Salada:
Dieta:
Sobremesa:

62 feira, 9 de Outubro

Sopa:
Prato:
Salada
Dieta:
Sobremesa:

Sopa de nabigas
Bifes de frango grelhados com arroz e feijao preto
Salada mista

Bifinhos de frango com arroz
Fruta

Sopa de alho-francés

Perna de porco no forno com batata salteada
Salada mista

Perna de porco simples com arroz branco
Fruta

Sopa de espinafres

Calamares com arroz de cenoura
Salada mista

Pescada cozida

Fruta

Colégio de Santa Doroteia
Av. Marechal Craveiro Lopes, 1 - 1749-012 Lisboa | Tel.:217 570 311
www.csdoroteia.edu.pt | email: csdoroteia@csdoroteia.edu.pt



